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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа учебного предмета «Математические представления» для 2 класса 

разработана на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный государственный образовательный стандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)», приказ Минобрнауки РФ от 19 

декабря 2014 года №1599, зарегистрировано в Минюсте РФ 3 февраля 2015года №35850; 

- Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / 

Л.Б. Баряева, Д.Б. Бойков, В.И. Липакова и др. – СПб, 2011. 

- Индивидуальному учебному плану МБОУ «Варьеганская ОСШ» ученика 2 класса 

Казамкина Степана, приказ от 06.09.22 № 340-о 

- Годового календарного учебного графика на текущий 2024-2025 учебный год. 

Основанием для разработки адаптированной рабочей программы для индивидуального 

обучения на дому является заключение территориальной психолого-медико-педагогический 

комиссии от26.04.2022 № 1901356. 

Адаптированная рабочая программа отражает содержание обучения предмету 

«Математические представления» с учетом особых образовательных потребностей учащегося с 

умственной отсталостью (вариант 2).  

В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми и 

множественными нарушениями развития нередко попадает в ситуации, требующие от него 

использования математических знаний.  

У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений 

формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут 

овладеть элементарными математическими представлениями без специально организованного 

обучения. Создание ситуаций, в которых дети непроизвольно осваивают доступные для них 

элементы математики, является основным подходом в обучении. В конечном итоге важно, 

чтобы ребенок научился применять математические представления в повседневной жизни. 

Знания, умения, навыки, приобретаемые ребенком в ходе освоения программного материала по 

математике, необходимы ему для ориентировки в окружающей действительности. 

В связи с особенностями психического развития детей с нарушением интеллекта все 

обучение носит наглядно-практический характер, т.е. математические представления они 

усваивают, наблюдая за действиями педагога, в процессе собственных практических действий с 

реальными предметами. Математическое развитие ребёнка с тяжёлыми и множественными 

нарушениями развития идёт в единстве с процессом развития, воспитания, овладения речью и 

развитием наглядных форм мышления. Осваивается на уровне, доступном индивидуально 

каждому ребёнку. Осуществляя действия по подражанию, дети видят каждый предмет, 

находящийся в руке педагога, и каждое выполняемое им действие: выбор необходимого 

предмета, способы деятельности с ним и последовательность выполнения действий – дается в 

готовом виде. Однако на первых порах даже выполнение заданий по подражанию может 

вызывать трудности, поэтому довольно часто приходится прибегать к совместным действиям: 

педагог берет руку ребенка в свою и совместно с ним выполняет нужное действие. (Совместные 

действия используются в самом начале обучения, а в дальнейшем – при формировании новых 

навыков и выполнении сложных заданий.) Совместные действия и действия по подражанию 

готовят ребенка к выполнению действий по образцу, а затем по словесной инструкции. 

Первоначально все задания, предлагаемые на занятии, должны иметь как вербальную, 

так и невербальную форму выполнения: многие воспитанники специальных школьных 

учреждений недостаточно владеют речью или практически не владеют ею. Дети должны иметь 

возможность наблюдать речевое поведение взрослого и подражать ему. Выполняя какие-либо 

действия, педагог сопровождает их речью, а также дает словесный отчет о проделанных 

действиях. Кроме того, опыт действий ребенка вначале четко фиксируется в речи педагога, а 

затем и в собственных высказываниях ребенка. Используемый дефектологом прием 



комментирующей речи собственных действий и действий детей подготавливает их к овладению 

активной речью. 

Знакомство с предметами, с их качественными или количественными признаками 

осуществляется последовательно. Педагог устанавливает связь между предметом, 

качественным или количественным признаком и их названием: указывает на предмет (или 

признак предмета) и ясно, четко произносит его название. (Это кубик. Большой мяч. Один 

гриб.)  

Выяснение математических свойств проводят на основе сравнения такими приемами, как 

наложение и приложение. При первичном выделении того или иного признака (качественного 

или количественного) сопоставляются контрастные предметы (количества предметов), 

отличающиеся только данным признаком. Например, чтобы сформировать понятия длинный - 

короткий, подбирают два предмета одного цвета, одинаковые по ширине и толщине, 

отличающиеся только длиной (разница в длине должна быть не менее 10-15 см). Чтобы дать 

представление о количестве один - много, используют абсолютно одинаковые предметы: кладут 

на стол много однородных предметов, выделяют из группы один предмет и говорят: «Здесь 

один, а здесь много» (пять-десять предметов). 

 

Обучающей задачей является получение на занятиях представления о различных 

признаках предметов, обучение сравнивать и устанавливать взаимно однозначные 

соответствия, получение представлений о количестве и числе, элементарных математических 

представлений о форме, величине, количественных, пространственных, временных 

представлений и др. 

Цель обучения – формирование элементарных математических представлений и умения 

применять их в повседневной жизни. 

«Математические представления» как систематический курс начинается с 1 

дополнительного класса и представлен разделами: «Количественные представления», 

«Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные представления», 

«Временные представления». 

Задачи: 

- формировать умение различать количество предметов; 

- выделять один предмет из группы и составлять группу из отдельных предметов; 

- сравнивать предметы по величине, форме; 

- продолжать учить различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много); 

- учить различать части суток, соотносить действие с временными промежутками; 

- определять время по часам; 

- учить соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его 

цифрой; 

- учить пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах; 

- решать задачи на увеличение и уменьшение на несколько единиц. 

Коррекционные задачи: 

Через формирование учебных навыков корректировать недостатки внимания, памяти, 

мелкой моторики рук, развитие зрительно-слухового внимания, ориентировочных реакций, 

понимания элементарных инструкций. 

 

II. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой 

умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого 

обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательной программы представляют собой описание возможных результатов 

образования данной категории обучающихся.   

 



Личностные и предметные результаты освоения конкретного учебного предмета 

личностные: 

освоение доступной социальной роли обучающейся, развитие мотивов учебной деятельности и 

формирование личностного смысла учения; 

развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах; 

развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умение не создавать конфликтов и находить выход из спорных ситуаций; 

основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому полу, 

осознание себя как «Я»; 

социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности; 

овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире. 

предметные: 

Умение различать и сравнивать предметы по форме, величине. 

Умение ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости.  

Умение различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много). 

Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками 

Умение соотносить число с соответствующим количеством предметов, обозначать его цифрой.  

Умение пересчитывать предметы в доступных ребенку пределах. 

сформированность базовых учебных действий (Программа формирования базовых учебных 

действий у обучающихся направлена на развитие способности у детей овладевать содержанием 

адаптированной основной образовательной программой общего образования для обучающихся 

с умственной отсталостью (вариант 2)  

Планируемые результаты сформированности базовых учебных действий 

Формирование учебного поведения:  

1) направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание): 

- фиксирует взгляд на звучащей игрушке; 

- фиксирует взгляд на яркой игрушке; 

- фиксирует взгляд на движущей игрушке; 

- переключает взгляд с одного предмета на другой; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием утрированной мимики; 

- фиксирует взгляд на лице педагога с использованием голоса; 

- фиксирует взгляд на изображении; 

- фиксирует взгляд на экране монитора. 

2) умение выполнять инструкции педагога: 

- понимает жестовую инструкцию; 

- понимает инструкцию по инструкционным картам; 

- понимает инструкцию по пиктограммам;  

- выполняет стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретным учеником на данном 

этапе обучения). 

3) использование по назначению учебных материалов: 

- бумаги; 

- цветной бумаги; 

- пластилина. 

4) умение выполнять действия по образцу и по подражанию: 

- выполняет действие способом рука-в-руке; 

- подражает действиям, выполняемы педагогом; 

- последовательно выполняет отдельные операции действия по образцу педагога; 

- выполняет действия с опорой на картинный план с помощью педагога. 

Формирование умения выполнять задание: 

1) в течение определенного периода времени: 



- способен удерживать произвольное внимание на выполнении посильного задания 3-4 

мин. 

2) от начала до конца: 

- при организующей, направляющей помощи способен выполнить посильное задание от 

начала до конца. 

3) с заданными качественными параметрами: 

- ориентируется в качественных параметрах задания в соответствии с содержанием 

программы обучения по предмету, коррекционному курсу. 

Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции, 

действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д: 

o ориентируется в режиме дня, расписании уроков с помощью педагога; 

o выстраивает алгоритм предстоящей деятельности (словесный или наглядный план) с помощью 

педагога. 

Требования к уровню подготовки учащихся 
в соответствии с требованиями ФГОС к адаптированной основной образовательной программе 

для обучающихся с умственной отсталостью (вариант 2) результативность обучения может 

оцениваться только строго индивидуально с учетом особенностей психофизического развития и 

особых образовательных потребностей каждого обучающегося. В связи с этим, требования к 

результатам освоения образовательных программ представляют собой описание возможных 

результатов образования данной категории обучающихся. 

Предполагаемые знания и умения учащихся: 

Выпускник научиться: 

Различать и сравнивать предметы по форме, величине.  

Ориентироваться в схеме тела, в пространстве и на плоскости.  

Различать, сравнивать и преобразовывать множества (один – много).  

Определять части суток, соотносить действие с временными промежутками 

Выпускник получит возможность научиться: 

определять геометрические фигуры; 

находить цифру1 

III. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Содержание курса состоит из следующих разделов: 

1. «Количественные представления» 

Знакомство с понятием «один», «много».  

2. «Представления о форме»  
Круг, квадрат, маленькие и большие квадраты, штриховка.  

3. «Представления о величине»  

Сравнение двух предметов, серии предметов. 

Сравнение предметов, имеющих объём, площадь, по величине: большой, маленький, 

больше, меньше, равные, одинаковые по величине, равной, одинаковой, такой же величины. 

Сравнение предметов по размеру. Сравнение двух предметов: длинный, короткий (широкий, 

узкий, высокий, низкий, глубокий, мелкий, толстый, тонкий); длиннее, короче (шире, выше, 

уже, ниже, глубже, мельче, толще, тоньше); равные, одинаковые по длине (ширине, высоте, 

длине, толщине); равной, одинаковой, такой же длины (ширины, высоты, глубины, толщины). 

4. «Пространственные представления» 

Положение предметов в пространстве, на плоскости относительно учащегося, по 

отношению друг к другу; впереди, сзади, справа, слева, правее, левее, вверху, внизу, выше, 

ниже, далеко, близко, дальше, ближе, рядом, между, в середине, в центре. 

Ориентировка на листе бумаги: вверху, внизу, справа, слева, в середине (центре); верхний, 

нижний, правый, левый край листа; то же для сторон: верхняя, нижняя, правая, левая половина, 

верхний правый, левый, нижний правый, левый угол. 

5. «Временные представления» 



Сутки: утро, день, вечер, ночь.  

IV. Тематическое планирование 

 

№ Название разделов Количество часов 

1.  Представления о величине 20 

2.  Представления о форме 7 

3.  Пространственные представления 28 

4.  Временные представления. 6 

5.  Количественные представления 7 

 Итого 68 

 

V. Календарно-тематическое планирование 

№

п/

п 

Тема урока Кол

-во 

часо

в 

Планируемые результаты Дата 

план факт 

1 Представления о 

величине  

Понятие 

предмета. 

2 (Различение по величине однородных и 

разнородных предметов. Сравнение предметов 

по величине. Различение по длине однородных 

и разнородных предметов. Сравнение 

предметов по длине. Различение по ширине 

однородных и разнородных предметов. 

Сравнение предметов по ширине. Различение 

предметов по высоте. Сравнение предметов по 

высоте.  

Использование вербальных и невербальных 

средств (большой разводит руки в стороны, ла-

дони, как бы обхватывает большой предмет, 

демонстрирует объем, маленький имитирует 

захват маленького предмета). 

03.09 

05.09 

 

2. Большой 2 10.09 

12.09 

 

3. Маленький 2 17.09 

19.09 

 

4. Большой-

маленький 

2 24.09 

26.09 

 

5. Широкий 2 01.10 

03.10 

 

6. Узкий 2 08.10 

10.10 

 

7. Широкий-узкий 2 15.10 

17.10 

 

8. длинный 2 22.10 

24.10 

 

9 короткий 2 05.11 

07.11 

 

10. Длинный-

короткий 

1 09.11  

11. Повторение 

пройдённого 

1 12.11 

 

 



12. Представления о 

форме 

Круг 

2 (Игры с различными строительными наборами 

(например, «Цветные шары», «Цветные 

кубики», «Цвет и форма» и т. п.). 

Выбор круга, квадрата по подражанию 

действиям педагога, по образцу и по словесной 

инструкции. 

Обучение объединению фигур в группы по 

форме круги, квадраты). Обводка по 

трафаретам, по опорным точкам, штриховка 

круга, квадрата (совместно со взрослым, с 

частичной помощью педагога и 

самостоятельно), называние и показ их) 

14.11 

19.11 

21.11 

26.11 

28.11 

03.12 

05.12 

 

13 Квадрат 2 

14 Различение круга 

и квадрата 

2 

15 Повторение 

пройденного 

1 

16 Пространственны

е представления 

Вверху 

2 Перемещение в пространстве комнаты с 

помощью взрослого, по словесной инструкции. 

Выполнение различных игровых упражнений 

на перемещение в пространстве, на изменение 

положений частей тела (поднять руки, 

вытянуть их вперед, поднять одну руку и т. п.) 

по подражанию действиям взрослого, по 

образцу, по словесной инструкции. 

Перемещение различных игрушек вперед и 

назад по полу, по поверхности стола по 

подражанию действиям взрослого, по образцу 

и по словесной инструкции, сопровождение 

речью или жестовыми указаниями свои 

действия). 

10.12 

12.12 

17.12 

19.12 

24.12 

26.12 

14.01 

16.01 

21.01 

23.01 

28.01 

30.01 

04.02 

06.02 

11.02 

13.02 

18.02 

20.02 

25.02 

27.02 

04.03 

06.03 

11.03 

 

17 Внизу 

 

2 

18 Верх-низ 

 

2 

19 Спереди 

 

2 

20 Сзади 

 

2 

21 Спереди-сзади 

 

2 

22 Близко 

 

2 

23 Далеко 

 

2 

24 Близко-далеко 

 

2 

25 Середина 

 

2 

26 Вправо 

 

2 

27 Влево 2 



 13.03 

18.03 

20.03 

01.04 

03.04 

 

28 Вправо-влево 

 

2 

29. Повторение  2 

30 Временные 

представления 

Утро, день, вечер,  

2 Наблюдение за погодными, называние 

погодных явлений, используя невербальные и 

вербальные средства общения. Изображение 

погодных явлений с помощью имитационных 

действий. Рассматривание картинок о време-

нах года, о погодных явлениях. Различение 

частей суток («утро», «день», «вечер», «ночь») 

08.04 

10.04 

15.04 

17.04 

22.04 

24.04 

 

31 Сегодня, завтра 

 

2 

32 Повторение  

 

2 

33 Количественные 

представления 

Один-много 

2 Выполнение простых инструкций педагога. 

Выделение одного предмета из множества и 

группировка предметов в единое множество 

(много предметов). Объединение одинаковых 

по форме, цвету предметов в различные 

множества (один-много, много-мало). 

Выделение одного (много) предметов, 

ориентируясь на величину (один большой мяч 

много маленьких мячей, один маленький мяч 

много больших мячей). Выполнение 

различных действий: один много хлопков, 

ударов молоточком или барабанной палочкой, 

совместно со взрослым, подражая действиям 

учителя или ориентируясь на словесную 

инструкцию.  

Выделение на основе тактильного 

обследования одного много предметов по типу 

игры: «Чудесный мешочек».) 

29.04 

06.05 

13.05 

15.05 

20.05 

22.05 

27.05 

 

34 Мало-много 2 

35 Повторение 

прйденного. 

3 

 

VI. Список используемой литературы. 

Ввиду  отсутствия УМК для учащихся данной категории на заседании МС было 

принято решение использовать следующие учебные пособия: 

1. Программа образования учащихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью / 

Л.Б. Баряева, Д.Б. Бойков, В.И. Липакова и др. – СПб, 2011. 

2. Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические 

материалы/ под ред. И.М. Бгажноковой. – М.: Гуманитар., изд. центр ВЛАДОС, 2007. 

3. Пальчиковая гимнастика / О.В. Узорова, Е.А. Нефедова. –М.: Аст: Астрель,2006. 

4. Дмитриева В.Г. Методика раннего развития Марии Монтессори. От 6 месяцев до 6 лет 

/ В.Г. Дмитриева. – М.:Эксмо, 2013. 



5. Гаврина С.Е, Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. Математика. Серия 

«Школа для дошколят». М.: ООО «РОСМЕН», 2016. 

6. Т.В. Алышева. Математика 1 кл  - М: «Просвещение», 2010.   

7. Т.В. Алышева Математика 2 кл  - М: «Просвещение», 2010. 

8.  Перова М.Н. Методика преподавания математики в специальной (коррекционной) 

школе VIII вида. – М., 2001 

9. https://www.maam.ru/ 

10. https://infourok.ru/ 

11. http://pedlib.ru/katalogy/katalog.php?id=4&page=1 

12. https://ped-kopilka.ru/ 

13. https://obuchalka-dlya-detey.ru/ 

14. https://nsportal.ru/ 
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