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MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHb 1
Bbixoa X1MunYeckuit coctaB JHepre-
TU4yeckas
HaumeHoBaHue 6noga
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk
KALLA Bsiskas "APTEKOBCKAA" (C) 200/6 7,6 8,9 40,1 278,4
MLIEHO 22,7 225 2,5 0,7 14,4 73,9
KPYIA PUCOBASA 20,1 19,9 14 0,2 14,2 63,8
MOJSIOKO MACTEP. 3,2% XXWPHOCTW 142,3 142,3 3,7 3,9 5,9 80,6
CAXAP MECOK 5,7 57 0 0 55 22,1
COlb NOAMPOBAHHAA 1,6 1,6 0 0 0 0,0
(721\’/|5A0/(0:)no CINAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 6 6 0.1 4.2 01 379
KAKAO c monokom (C) 200 3,6 3,3 23,9 144,6
KAKAO-MOPOLLOK 4 4 1 0,6 0,4 10,5
MOJIOKO MACTEP. 3,2% XWPHOCTW 100 100 2,6 2,7 4,2 56,6
BOJA MUTLEBAA 110 110 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 20 20 0 0 19,4 77,4
BATOH MWEHWNYHbLIV B/C 30 2,4 0,3 14,7 71,4
BATOH HAPE3HOW MLLEH.MYKA B/C 30| 30 2,4 0,3 14,7 71,4
CbIP (nopumsamn) 20 4,6 5,8 70,9
CbIP POCCUNCKNN 20,7| 20 4.6 5,8 0 70,9
OPYKThHI MO
CE3OHY(rpywm.mangapviHbl,6aHaHbl, 96n0kun,a 100 0,4 0,3 10,3 45,7
nenbCUHBbI)
PYLLA nopuuoHHo 102 100 0,4 0,3 10,3 45,7
AMNEJTbCUH nopuuoHHo 0 0 0 0 0 0,0
MAHOAPWH nopumoHHo 0 0 0 0 0 0,0
BAHAH nopuuoHHo 0 0 0 0 0 0,0
ABNOKW nopumoHHo 0 0 0 0 0 0,0
18,6 18,6 89,0 611,0
Ob6epn
OrypUbl CONEHbIE nopumamum 60 0,5 0,1 1,0 6,6
OrYPL|bl COMEHbIE 63,8| 60 0,5 0,1 1 6,6
(Cg;l‘l KAPTO®EJbHbLI C BOBOBbLIMU (6/m) 200 4.2 5.3 15.0 125.0
KAPTO®Eb 50 40 0,8 0,2 6,3 29,7
FOPOX NYLLEHbIN 16 16 3,2 0,3 7.6 46,0
NYK PEMYATBIN 9,6 8 0,1 0 0,7 3,1
MOPKOBb 10,67 8 0,1 0 0,5 2,6
MACIO NOACOSIHEYHOE PA®UHMPOBAHOE 5 5 0 48 0 43,7
BOJA MUTLEBAA 144 144 0 0 0 0,0
rYNALW mns rosaguHel (P) 90 13,2 16,9 4.0 221,6
rOBAOVHA B/K 84,6 71,1 12,8 10,9 1,6 155,8
BOJA MUTLEBAA 48,6 48,6 0 0 0 0,0
MACIO NOACOSIHEYHOE PA®UHMPOBAHOE 6 6 0 5,7 0 52,3
MYKA MNWEHWYHASA BbICLL.COPT 2,3 23 0,2 0,3 1,6 9,6




COJb MOOMPOBAHHAA 0,5 0,5 0 0 0 0,0
NYK PEMYATbIV 7.5 6,3 0,1 0 0,5 2,4
TOMATHASA MACTA 2,3 2,3 0,1 0 0,3 1,4
MAKAPOHHbIE N3OEJIMA otBapHbie (C) 150 6,8 4,3 43,2 238,2
MAKAPOHHBIE N3OENVSA BbICLL.COPT 63 63 6,7 0,8 43,1 206,5
COJb MOOMPOBAHHAA 2,25 2,25 0 0 0 0,0
BOJA MUTLEBAA 90 90 0 0 0 0,0
(721\‘/|5A0/(;))J'IO CINAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 5 s 0 35 01 316
HAMNTOK 6pycHu4HbIn (C) 200 0,2 0,1 25,2 102,4
BPYCHVIKA 25 24,5 0,2 0,1 1,9 9,4
BOJA MUTLEBAA 203 203 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 24 24 0 0 23,3 92,9
XNEB MWEHWYHbLIV B/C 25 1,9 0,2 12,3 58,6
XNEB MWEHNYH.¢OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 25 25 1,9 0,2 12,3 58,6
XNEB P>KAHO-MNLLWEHUNYHbLIN 25 1,7 0,3 9,9 48,9
XNEB OAPHULIKAN 25 25 1,7 0,3 9,9 48,9
28,5 27,2 110,6 801,3

BCEINO 3A OEHb: 47,1 45,8 199,6 1412,3




MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHb 2
Bbixoa X1MunYeckuit coctaB JHepre-
TU4eckas
HaunmeHoBaHue 6ntoga
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk
3AIMNEKAHKA 13 TBOPOTI'A ¢ Mmonokom
130/15 14,5 8,1 32,6 262,1
cryueHHbim (C)
TBOPOr 9,0% XXMPHOCTU 62 60,7 10,6 5,2 3 101,2
KPYMA MAHHASA 20,5 20,5 2 0,2 13,9 65,7
ANLIA KYPUHBIE (LUT.) 0,05 wr. 2,1 0,3 0,2 0 3,2
CAXAP MECOK 5,3 53 0 0 51 20,6
MACINO CNALKO-CNIMBOYHOE HECONEHOE 15 15 0 11 0 05
(72,5%)
CMETAHA 15% XXWPHOCTW 1,5 15 0 0,2 0,1 3,0
BOOA NMUTLEBASA 41,2 41,2 0 0 0 0,0
COINb NOAMPOBAHHAA 1 1 0 0 0 0,0
CYXAPW MAHUPOBOYHbIE 41 4,1 0,5 0 2,4 11,9
MOJOKO CIYLEHHOE C CAXAPOM 8,5%
KUPHOCTY 15 15 11 1,3 8,1 47,2
YAW C CAXAPOM v numoHom (P) 200/7 0,3 0,1 19,6 80,0
YA YEPHbIN BAVXOBbLIN 1 1 0,2 0,1 0,1 1,5
CAXAP MECOK 20 20 0 0 19,4 77,4
NIUMOH 11,67 7 0,1 0 0,2 1,1
BOA MNTLEBASA 190 190 0 0 0 0,0
BATOH NWEHWNYHbIN B/C 40 3,2 0,4 19,6 95,2
BATOH HAPE3HOW MLIEH.MYKA B/C 40 40 32 0,4 19,6 95,2
MACJIO CNMBOYHOE (nopunamn) 13 0,1 9,3 0,2 84,7
MACINO CINALKO-CNIMBOYHOE HECONEHOE 13 13 0.1 0.3 0.2 84.7
(72,5%)
NOIYPT 2,5% XuUpHOCTH 115 3,9 2,9 6,3 66,8
MOrYPT 2,5% XXUPHOCTM 118,8] 115 3,9 2,9 6,3 66,8
22,0 20,8 78,3 588,8
Ob6epn
CANAT U3 CBEKIJIbI ¢ cbipom (C) 80 3,7 8,8 5,6 1171
CBEKJIA 88,53 66,4 1 0,1 5,6 27,0
CbIP POCCUNCKIN 13,2 12 2,8 3,5 0 425
MACIO NMOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 53 5,3 0 5,2 0 47,7
COlb NOAMPOBAHHAA 0,8 0,8 0 0 0 0,0
PACCOJTbHUK NEHUHIPAOCKUN co
. A 200/5 1,9 3,5 13,2 94,0
cmeTaHou (M)
KAPTO®ESb 75 60 1,2 0,3 9,4 44,6
KPYTA MEPJIOBASA 4,04 4 0,4 0 2,6 12,1
MOPKOBb 10,67 8 0,1 0 0,5 2,6
NYK PEMYATbI 4,76 4 0,1 0 0,3 1,6
OrYPL|bl CONEHBIE 12 12 0,1 0 0,2 1,3
MACIO NMOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 2,5 2,5 0 2,4 0 21,8
BOJA MUTLEBASA 150 150 0 0 0 0,0




CMETAHA 15% XXWPHOCTU 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0
PbIBA, TYLWWEHHAA B TOMATE C
OBOLLAMY (rop6ywa) 90 11,6 7,9 1,9 125,0
PbIBA FTOPBYLLA MOTPOLIEHHAA C FOIOBOM 84,6 56,7 11,3 3,5 0 76,6
BOOA MUTLEBASA 17,1 17,1 0 0 0 0,0
MOPKOBb 21,6 16,2 0,2 0 1,1 5,2
NYK PEMYATbIV 9 7.2 0,1 0 0,6 2,8
TOMATHASA MACTA 1,8 1,8 0,1 0 0,2 1,1
MACINO NOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 4,5 4,5 0 43 0 39,3
MOPE KAPTO®EJIBHOE (C) 150 3,2 4,7 21,1 140,3
KAPTO®ENb 160 128 25 0,6 20 95,2
MOIOKO NACTEP. 3,2% XXUPHOCTU 24 24 0,6 0,7 1 13,6
MACINO CINALKO-CIMBOYHOE HECONEHOE
(72,5%) 5 5 0 3,5 0,1 31,6
COINb NOAMPOBAHHAA 1 1 0 0 0 0,0
HAMNTOK N3 MJ1I040B LWWMNOBHUKA (C) 200 0,7 0,3 28,7 132,5
LUMMOBHWK CYXOM 20 20 0,7 0,3 9,4 55,1
CAXAP MECOK 20 20 0 0 19,4 77,4
BOOA NMUTLEBASA 200 200 0 0 0 0,0
XNEB MNWEHWYHbLIN B/C 40 3,0 0,3 19,7 93,8
XNEB MWEHNYH.-OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 40 40 3 0,3 19,7 93,8
XJNEB PXXAHO-MWEHWYHbBIN 40 2,6 0,5 15,8 78,2
XNEB OAPHULIKAN 40 40 2,6 0,5 15,8 78,2
26,7 26,0 106,0 780,9
BCEIO 3A OEHb: 48,7 46,8 184,3 1369,7




MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHb 3
Bbixoa X1MunYeckuit coctaB JHepre-
TU4yeckas
HaumeHoBaHue 6noga
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk
FTOPOLLEK 3ENEHBIV koHcepBMpoBaHHbiIi 30 0,9 0,1 1,9 11,6
FOPOLLEK 3EJIEHbIV KOHCEPBbI 46,2| 30 0,9 0,1 1,9 11,6
OMIJTET HATYPAJIbHbIV (C) 130 13,8 14,7 2,1 197,6
ANLIA KYPUHBIE (LUT.) 2,61 WT. 105 12,8 11,5 0,7 157,7
MOJSIOKO MACTEP. 3,2% XWPHOCTW 33,6 33,6 0,9 0,9 1.4 19,0
COlb NOAMPOBAHHAA 0,5 0,5 0 0 0 0,0
MACTO CIAIOKO-CIIMBOYHOE HECOSEHOE
(72.5%) AR 33 3,3 0 2,3 0 20,9
KO®EMHBIA HAMUTOK ( nnu umkopwmin) (C) 200 2,7 2,2 22,0 121,5
KO®EMHbLIN HANTOK 6 6 1,5 0,9 0,6 15,7
BOJA MUTLEBAA 172 172 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 20 20 0 0 19,4 77,4
MOJOKO MACTEP. 3,2% XUPHOCTU 50 50 1,4 1,4 2,1 28,3
BATOH MWEHWNYHbLIV B/C 40 3,2 0,4 19,6 95,2
BATOH HAPE3HOW MLLEH.MYKA B/C 40 40 3,2 0,4 19,6 95,2
KOHOWUTEPCKUE U3OENUA
(BADIN, npsHuKmK,okonaga, koHdeTbl, 3edup, 35 1,0 1,2 27,1 123,9
neyeHbe)
BA®SIN C ®PYKTOBO-ArOQHOW HAUMHKAMM 35 35 1 1,2 27,1 123,9
OPYKThI MO CE30OHY
(anenbcuHbl,6aHaHbI,rpyLwa, abnoku, maHaapuH 100 0,4 0,5 9,7 445
bl
)‘FIEJ'IOKI/I NOpLMOHHO 102 100 0,4 0,5 9,7 44,5
AMNEJIbCWVH nopunoHHO 0 0 0 0 0 0,0
MAHOAPWH nopunoHHo 0 0 0 0 0 0,0
BAHAH nopumoHHo 0 0 0 0 0 0,0
PYLWA nopunoHHO 0 0 0 0 0 0,0
22,0 19,1 82,4 594,3
O6Gep
CANAT N3 KAPTO®ENA C 3EJIEHBIM
FOPOLLKOM (Or/Con) (C) 80 1.3 41 7.0 1.2
KAPTO®ESb 40 32 0,6 0,1 5 23,8
MOPKOBb 16 12 0,2 0 0,8 3,9
FOPOLEK 3EJIEHbIV KOHCEPBbI 18,47 12 0,4 0 0,8 4,7
NYK 3ENEHBLIN 10 8 0,1 0 0,3 1,5
OrYPL|bl CONEHBIE 13,61 12,8 0,1 0 0,2 1,4
MACIO NMOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 4 4 0 3,9 0 36,0
BOPLY C KAI‘IyC'I:OIA N KAPTO®EJNEM, c 200/10/5 41 5.8 8.1 104.0
MsicoM 1 cmeTaHomn (C)
rOBAOVHA B/K 17 14,35 2,6 2,2 0,3 31,4
CBEKIA 42,67 32 0,5 0 2,7 13,0




KAMYCTA BENTOKOYAHHASA 23,75 19 0,3 0 0,9 4,9
KAPTO®Eb 20 16 0,3 0,1 2,5 11,9
MOPKOBb 12 9 0,1 0 0,6 2,9
NYK PEMYATbIV 10,71 9 0,1 0 0,7 3,5
TOMATHASA MACTA 2 2 0,1 0 0,2 1,2
MACIO NOACONIHEYHOE PA®UHMPOBAHOE 2,88 2,88 0 2,7 0 25,1
BOJA MUTLEBAA 160 160 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% YXWPHOCTU 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0
BUTOYKN PYBJIEHBIE U3 MTULbI (C) 90 13,7 14,5 9,0 209,1
KYPbI notpow 1 KATEFOPUM 92,5 64,8 11,7 10 0,3 124,4
BATOH HAPE3HOW MLLEH.MYKA B/C 16,2 16,2 1,3 0,2 7.8 37,4
MOINOKO NACTEP. 3,2% XXWUPHOCTW 23,4 23,4 0,6 0,7 1 13,3
(721\’/2?/(0:)110 CNAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 36 36 0 25 0 228
(721\’/|5A:/E:)no CINAOKO-CNMMBOYHOE HECOJEHOE 18 18 0 13 0 113
PUC OTBAPHOW paccbinyarbiit (C) 150 3,6 4,0 37,1 198,3
KPYINA PUCOBASA 52,53 52 35 0,5 37 166,6
COJb NOONPOBAHHASA 15 1,5 0 0 0 0,0
BOJA MUTLEBASA 324 324 0 0 0 0,0
(721\’/2?/(0:)110 CNAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 35 01 316
KOMMNOT N3 KYPAIM (C) 200 1,0 0,1 29,2 121,3
KYPATFA 20 20 1 0,1 9,8 43,8
BOJA MUTLEBAA 210 210 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 20 20 0 0 19,4 77,4
NMMOHHASA KMCINOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
XNEB MWEHWYHbLIV B/C 30 2,3 0,2 14,8 70,3
XMNEB MWEHNYH.¢OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3
XINEB PXXAHO-NWEHWUYHbLIN 30 2,0 0,4 11,9 58,7
XNEB OAPHULIKAN 30 30 2 0,4 11,9 58,7
28,0 29,1 117,1 832,9

BCEIO 3A OEHb: 50,0 48,2 199,5 1427,2




MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHb 4
Bbixoa X1MunYeckuit coctaB JHepre-
TU4eckas
HaunmeHoBaHue 6ntoga
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk
KALLA MWEHHAA Bsskas (C) 160/5 7,9 7,5 39,4 262,1
MLIEHO 49,2 49,2 5,4 1,6 314 161,7
BOOA MUTLEBASA 62,2 62,2 0 0 0 0,0
MOJSIOKO MACTEP. 3,2% XXWPHOCTW 93,3 93,3 2.4 2,5 3,9 52,9
COINb NOAMPOBAHHAA 1 1 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 41 4,1 0 0 4 15,9
(721\’/I5A0/(;‘,)J'IO CNAOKO-CNMBOYHOE HECOJEHOE 5 5 0 35 01 316
KAKAO c monokom (C) 200 3,6 3,3 23,9 144,6
KAKAO-MOPOLLOK 4 4 1 0,6 0,4 10,5
MOJIOKO MACTEP. 3,2% XWPHOCTW 100 100 2,6 2,7 4,2 56,6
BOOA NMUTLEBASA 110 110 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 20 20 0 0 19,4 77,4
BATOH MWEHWYHbLIV B/C 35 2,8 0,4 17,2 83,3
BATOH HAPE3HOW MLWEH.MYKA B/C 35 35 2,8 0,4 17,2 83,3
MACHNO CJIMBOYHOE (nopuwnsimm) 8 0,1 57 0,1 52,1
(72I\’/I5A0/E:)ﬂ0 CNAJKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 8 8 01 5.7 01 52,1
NOTMYPT 2,5% »u1pHoCcTH 115 3,9 2,9 6,3 66,8
VIOTYPT 2,5% XXUPHOCTU 118,8] 115 3,9 2,9 6,3 66,8
18,3 19,8 86,9 608,9
Ob6epn

MKPA OBOLLUHAA (M) 60 0,8 2,7 4.6 45,6
CBEKIA 31,87 23,9 0,4 0 2 9,7
MOPKOBb 32,53 24,4 0,3 0 1,6 8,0
NYK PEMYATEIN 13,6 11,4 0,2 0 0,9 4,5
MACNO NOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 2,7 2,7 0 2,6 0 23,6
CYN KAPTO®EJIbHbLIV C KNELUKAMU 1 200/10 5.8 8,0 186 169.6

msicom (C)
roBAOVHA B/K 17 14,35 2,6 2,2 0,3 31,4
MYKA MLEHNYHASA BbICLL.COPT 16 16 1,6 1,9 10,8 66,9
(721\‘/I5A0/?)J'IO CNAJKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 18 18 0 13 0 113
ANLIA KYPUHBIE (LUT.) 0,11 wr. 4,6 0,6 0,5 0 6,9
BOJA MUTLEBASA 25,1 25,1 0 0 0 0,0
COlb NOAMPOBAHHAA 0,5 0,5 0 0 0 0,0
KAPTO®ESb 50 40 0,8 0,2 6,3 29,7
MOPKOBb 10,67 8 0,1 0 0,5 2,6
NYK PEMYATbI 9,53 8 0,1 0 0,7 31
MACIO NMOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 2 2 0 1,9 0 17,5
BOJA MNTLEBASA 150 150 0 0 0 0,0




TE®TENN N3 TOBAONHBLI C PUCOM B

90 13,7 14,2 19,2 259,9
ToMaTHOM coyce (M)
roOBAOVHA B/K 74,4 62,8 11,3 9,6 15 137,6
KPYMNA PUCOBASA 10,5 10,4 0,7 0,1 7.4 33,4
BOJA MUTLEBAA 19,1 19,1 0 0 0 0,0
NYK PEMYATbIV 15 12,6 0,2 0 1 4,9
MYKA MWEHWYHASA BbICLL.COPT 15 15 0,2 0,2 1 6,3
TOMATHASA MACTA 2,3 2,3 0,1 0 0,3 1,4
COJb MOOMPOBAHHAA 0,6 0,6 0 0 0 0,0
MYKA MWEHWYHASA BbICLL.COPT 12 12 1,3 1,5 8,1 50,2
MACINO NMOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2
OBOLWM TyweHble (P) 150 2,6 3,3 14,2 96,7
KAPTO®ENb 75 60 1,2 0,3 9,4 44,6
MOPKOBb 15 11,25 0,1 0 0,8 3,7
NYK PEMYATbIV 10 8,4 0,1 0 0,7 3,3
(721\’/|éA0/(0:)no CINAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 3 3 0 ) 0 10,0
KAMYCTA BEMOKOYAHHAA 70 56 1 0,1 2,5 14,6
COlNb NOAMPOBAHHAA 0,63 0,63 0 0 0 0,0
BOJA MUTLEBAA 40,5 40,5 0 0 0 0,0
MACIO NOACONIHEYHOE PA®UHMPOBAHOE 0 0 0 0 0 0,0
NEYO0 OBOLHOE 10,53 10 0,2 0,9 0,8 11,5
KOMI'IO"I" n3 AI'IE'J:IbCl/IHOB C BUTAMUHHOM 200 0.2 0.1 21,0 85,0
cmechio "Butowka” (P)
AMENbCUH 32,84 22 0,2 0 1,7 8,1
CAXAP MECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOJA MUTLEBAA 210 210 0 0 0 0,0
HAMUTOK BUTAMUHNIVPOBAHHbIN
(KOHLIEHTPAT) "BUTOLLIKA" 5 5 0 0 48 18,9
XNEB MWEHWYHbLIV B/C 35 2,7 0,3 17,2 82,0
XNEB MNWEHUYH.0OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 35 35 2.7 0,3 17,2 82,0
XINEB PXXAHO-MWEHWUYHbBIN 35 2,3 0,4 13,9 68,5
XNEB OAPHULIKAN 35 35 2.3 0,4 13,9 68,5
28,1 29,0 108,7 807,3
BCEIO 3A OEHb: 46,4 48,8 195,6 1416,2




MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHb 5
Bbixoa X1MunYeckuit coctaB JHepre-
TUYeckas
HanmeHoBaHue 6nroaa
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk
MAKAPOHDbI ¢ ceipom (C) 135 7,3 7,5 27,2 205,7
MAKAPQOHHbIE U3OENNSA BbICLL.COPT 39,7 39,7 43 0,5 27,2 130,2
CbIP POCCUMNCKIN 15,4 13,5 3 3,8 0 46,5
(721\’/I5A0/(03)J'IO CNALKO-CNMBOYHOE HECOJEHOE 46 46 0 3.2 o1 20,1
YA ¢ monokom (C) 200 1,3 1,4 16,6 86,4
YA YEPHbIV BANXOBBIV 1 1 0,2 0,1 0,1 1,5
BOLOA NMNTLEBASA 54 54 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
MOJIOKO MACTEP. 3,2% »XWUPHOCTU 50 50 1,4 1,4 2,1 28,3
BOLOA NMNTLEBASA 100 100 0 0 0 0,0
BATOH MWEHWYHbLIV B/C 20 1,6 0,2 9,8 47,6
BATOH HAPE3HOW MLIEH.MYKA B/C 20 20 1,6 0,2 9,8 47,6
BYJNOYKA BECHYLLKA (C) 50 4,0 7,4 28,2 196,0
MYKA MILEHNYHASA BbICLL.COPT 35 35 3,7 4,2 23,6 146,5
OPOXOKU CYXUE 1,1 1,1 0,1 0 0 0,8
COJlb MOAMPOBAHHASA 0,3 0,3 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 3,7 3,7 0 0 3,6 14,4
MACTO MOACONHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 3,2 3,2 0 31 0 27,9
BUHOTPA[, CYLLEHbIV (M3LOM) 1,7 1,7 0 0 1,1 4,6
BOOA NMNTLEBASA 14,2 14,2 0 0 0 0,0
AALA KYPUHBIE (LUT.) 0,03 wr. 1,3 0,2 0,1 0 1,9
NOIYPT 2,5% XuUpHOCTH 115 3,9 2,9 6,3 66,8
VOTYPT 2,5% XXWPHOCTW 118,8] 115 3,9 2,9 6,3 66,8
18,1 19,4 88,1 602,5
Ob6epn

CAJNAT "CTEMHOWN" n3 pasHbix osoLei (C) 80 1,2 8,1 6,2 102,7
KAPTO®ESb 25 20 0,4 0,1 3,1 14,8
MOPKOBb 23,47 17,6 0,2 0 1,2 57
OrYPLIbl CONEHBIE 14,5 13,6 0,1 0 0,2 1,5
NYK PEMYATbI 16,2 13,6 0,2 0 1,1 53
FOPOLEK 3EJIEHbIV KOHCEPBbI 13,5 8,8 0,3 0 0,6 34
MACTO MOACONIHEYHOE PA®UHNPOBAHOE 8 8 0 7,9 0 71,9
CYI N3 OBOLLEW ¢ 3eneHbIM ropoLLKOM r 200/10 4.0 5.1 8.6 96.0

MSCOM
rOBAOVHA B/K 17 14,35 2,6 2,2 0,3 31,4
KAMYCTA BEJTOKOYAHHASA 19,2 15,4 0,3 0 0,7 4,0
KAPTO®ESb 48,13 38,5 0,8 0,2 6 28,6
MOPKOBb 10,27 7.7 0,1 0 0,5 2,5
NYK PEMYATbI 9,2 7.7 0,1 0 0,6 3,0
FOPOLLEK 3ENEHbIV KOHCEPBbI 9,5 6,2 0,2 0 0,4 2,4




(721\‘/I5A0/?)J'IO CINAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 38 38 0 26 R 241
BOJA MUTLEBAA 146,2 146,2 0 0 0 0,0
YKAPKOE MNMO-AOMALUHEMY c neyeHsbto (P) 200 18,8 13,5 28,7 304,0
rOBAXbA MEYEHb 97,5 90,68 15,7 3,3 4,6 101,9
KAPTO®Eb 172,65 138,12 2,7 0,6 21,6 102,6
NYK PEMYATbIN 18,76 15,76 0,2 0 1,3 6,1
MOPKOBb 18,75 14,06 0,2 0 1 4,6
MACIO NOACOSIHEYHOE PA®UHMPOBAHOE 5 5 0 4,8 0 43,7
TOMATHAA MACTA 2,5 2,5 0,1 0 0,3 1,5
COlNb NOAMPOBAHHAA 1,88 1,88 0 0 0 0,0
MACO NOACOSIHEYHOE PA®UHMPOBAHOE 5 5 0 4,8 0 437
COKM B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,4 32,6 140,0
COK BVHOIMPAOHbLIV 200 200 0,6 0,4 32,6 140,0
COK MEPCUKOBbIN 0 0 0 0 0 0,0
COK ABJTOYHbIN 0 0 0 0 0 0,0
COK ABPUKOCOBbIN 0 0 0 0 0 0,0
COK BUILLIHEBGIV 0 0 0 0 0 0,0
COK CINMBOBbLIN 0 0 0 0 0 0,0
XNEB MWEHWYHbLIV B/C 35 2,7 0,3 17,2 82,0
XNEB MWEHNYH.¢OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 35 35 2,7 0,3 17,2 82,0
XINEB PXXAHO-NWEHWUYHbLIN 35 2,3 0,4 13,9 68,5
XNEB OAPHULIKAN 35 35 2,3 0,4 13,9 68,5
29,6 27,8 107,2 793,2

BCEIO 3A OEHb: 47,7 47,2 195,3 1395,7




MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHb 6
Bbixoa X1MunYeckuit coctaB JHepre-
TU4eckas
HaunmeHoBaHue 6ntoga
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk
KALWA "OPYXBA" (C) 200/6 5,8 8,7 25,7 211,1
KPYIMA PUCOBASA 10 10 0,7 0,1 7.1 32,0
MLIEHO 10 10 1,1 0,3 6,4 32,9
BOIA MUTLEBASA 24 24 0 0 0 0,0
MOJSIOKO MACTEP. 3,2% XXWPHOCTW 150 150 4 41 6,3 85,0
CAXAP MECOK 6 6 0 0 5,8 23,3
COlNb NOAMPOBAHHAA 0,5 0,5 0 0 0 0,0
(721\’/I5A0/(;‘,)J'IO CNAOKO-CNMBOYHOE HECOJEHOE 6 6 0.1 4.2 01 379
KAKAO c monokom (C) 200 3,6 3,3 23,9 144,6
KAKAO-MOPOLLOK 4 4 1 0,6 0,4 10,5
MOJIOKO MACTEP. 3,2% XWPHOCTW 100 100 2,6 2,7 4,2 56,6
BOOA NMUTLEBASA 110 110 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 20 20 0 0 19,4 77,4
XNEB MNWEHWYHbLIN B/C 45 3,4 0,4 22,1 105,5
XNEB MNWEHNYH.-OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 45 45 3,4 0,4 22,1 105,5
CbIP (nopumsamn) 15 3,5 4.4 53,2
CbIP POCCUNCKIM 15,5] 15 35 4,4 0 53,2
NOTMYPT 2,5% »unpHoCTH 115 3,9 2,9 6,3 66,8
VIOTYPT 2,5% XUPHOCTM 118,8] 115 3,9 2,9 6,3 66,8
20,2 19,7 78,0 581,2
Ob6epn

3AKYCKA N3 KYKYPY3bl 1 MOPKOBMU (P) 60 1,3 1,2 45 34,1
KYKYPY3A KOHCEPBbI 49 34,3 1,1 0,1 2,1 13,3
MOPKOBb 25,2 18,9 0,2 0 1,3 6,1
MACNO NOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 1,1 11 0 1,1 0 9,6
COK AMNENbCUHOBLIN 8,6 8,6 0,1 0 1,1 5,0
(CIJDC))J'IFIHKA JOMALLUHAA ¢ msacom 1 cmeTaHom 200/15/5 4.9 8.1 6.3 117.3
roBAOVHA B/K 10,07 8,5 1,6 1,3 0,2 18,6
KYPbI notpow 1 KATEFOPUI 11,43 8 1,5 1,3 0 15,3
CBUHWHA MACHAA B/K 7,78 7 1 1,8 0,2 19,3
NYK PEMYATBIN 15,9 13,3 0,2 0 1,1 52
OryPLLbl CONEHBIE 11,1 11,1 0,1 0 0,2 1,2
KAPTO®ENb 35,13 28,1 0,6 0,1 4,4 20,9
TOMATHASA MACTA 1,2 1,2 0 0 0,1 0,7
MACINO NOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2
BOOA MNTLEBASA 140,7 140,7 0 0 0 0,0
COINb NOAMPOBAHHAA 0,4 0,4 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% XXWPHOCTW 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0




MEYEHB NO-CTPOIrAHOBCKMU (C) 90 12,4 10,4 6,8 171,8
rOBSXbA MEYEHL 71,6 66,6 11,5 2.4 3,4 74,9
MACIO NOACONIHEYHOE PA®UHMPOBAHOE 54 5,4 0 51 0 471
CMETAHA 15% YXWPHOCTU 16,5 16,5 0,4 2.4 0,6 33,0
MYKA MWEHWYHASA BbICLL.COPT 3,2 3,2 0,3 0,4 2.1 134
BOJA MUTLEBAA 31,1 31,1 0 0 0 0,0
COJb MOOMPOBAHHAA 0,4 0,4 0 0 0 0,0
NYK PEMYATbIV 10,7 9 0,1 0 0,7 3,5

KAPTO®E/b otBapHou (C) 150 2,9 5,6 23,1 154,5
KAPTO®ENb 183,93 147,14 2,9 0,7 23 109,3
BOJOA MUTLEBASA 100 100 0 0 0 0,0
COJb NOONPOBAHHASA 1 1 0 0 0 0,0

(721\’/2?/(0:)110 CINAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 714 714 0.1 4.9 01 451

COKUM B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,4 32,6 140,0
COK BUHOMPAOHbIW 200 200 0,6 0,4 32,6 140,0
COK MEPCUKOBBIN 0 0 0 0 0 0,0
COK ABJTOYHbIN 0 0 0 0 0 0,0
COK ABPUKOCOBbIN 0 0 0 0 0 0,0
COK BUILLIHEBGIV 0 0 0 0 0 0,0
COK CINMBOBbLIN 0 0 0 0 0 0,0

XNEB MWEHWYHbLIV B/C 45 3,4 0,4 22,1 105,5
XNEB MWEHNYH.¢OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 45 45 3,4 0,4 22,1 105,5

XINEB PXXAHO-NWEHWUYHbLIN 45 3,0 0,5 17,8 88,0
XNEB OAPHULIKAN 45 45 3 0,5 17,8 88,0

28,5 26,6 113,2 811,2

BCEIO 3A OEHb: 48,7 46,3 191,2 13924




MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHb 7
Bbixoa X1MunYeckuit coctaB JHepre-
TU4eckas
HaunmeHoBaHue 6ntoga
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r LUE€HHOCTD,
KKan
3aBTpaKk
NMYONHI N3 TBOPOTI'A 3ane4veHHbIn © 150/15 16.9 11,3 345 309,0
MOJIOKOM cryLeHHbIM (C)
TBOPOr 9,0% XXMPHOCTU 80,1 78,4 13,6 6,7 3,9 130,7
COINb NOOMPOBAHHAA 0,7 0,7 0 0 0 0,0
KPYMA MAHHASA 8,4 8,4 0,9 0,1 57 26,9
CAXAP MECOK 8,4 8,4 0 0 8,1 32,5
ANLIA KYPUHBIE (LUT.) 0,13 wr. 52 0,7 0,6 0 7.9
BWHOMPA[ CYLUEHbIV (M3tOM) 10,6 10,5 0,2 0 6,7 27,9
MACINO CNALKO-CNIMBOYHOE HECONEHOE 32 32 0 22 0 203
(72,5%)
CYXAPW MAHUPOBOYHbIE 3,2 3,2 0,4 0 1,9 9,3
CMETAHA 15% XXWPHOCTW 3,2 3,2 0,1 0,5 0,1 6,4
MOJIOKO CIYLEHHOE C CAXAPOM 8,5%
KUPHOCTY 15 15 11 13 8,1 47,2
YAW C CAXAPOM v numoHom (P) 200/7 0,3 0,1 19,6 80,0
YA YEPHbIN BAVXOBbLIN 1 1 0,2 0,1 0,1 1,5
CAXAP MECOK 20 20 0 0 19,4 77,4
NIUMOH 11,67 7 0,1 0 0,2 1,1
BOA MNTLEBASA 190 190 0 0 0 0,0
BATOH NWEHWNYHbIN B/C 30 2,4 0,3 14,7 71,4
BATOH HAPE3HOW MLIEH.MYKA B/C 30 30 2,4 0,3 14,7 71,4
MACO CJIMBOYHOE (nopuwnsimm) 10 0,1 7,2 0,1 65,2
MACINO CINALKO-CNIMBOYHOE HECONEHOE 10 10 0.1 71 01 652
(72,5%)
OPYKTbI MO CE3OHY
(anenbcuHbl,6aHaHbI,rpyLwa,a6noku, maHaapuH 150 0,6 0,7 14,6 66,8
bl)
ABNOKW nopumoHHo 153,1 150 0,6 0,7 14,6 66,8
AMNEJTbCUH nopuuoHHo 0 0 0 0 0 0,0
MAHOAPWH nopumoHHo 0 0 0 0 0 0,0
PYLLA nopuuoHHO 0 0 0 0 0 0,0
BAHAH nopumoHHo 0 0 0 0 0 0,0
20,3 19,6 83,5 592,4
O6Gep
CAJTAT BUTAMUHKA (1) 60 1,8 4,6 4,6 67,1
KYKYPY3A KOHCEPBbI 66 46,2 1,4 0,1 2,9 17,9
MOPKOBb 22,53 16,9 0,2 0 1,2 55
OryPLLbl CONEHBIE 12,3 11,6 0,1 0 0,2 1,3
NYK PEMYATbIV 6 5 0,1 0 0,4 1,9
MACINO NOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 45 45 0 4.4 0 40,5
LM 13 CBEXKEW KAMYCThI C
KAPTO®ENEM v cmeTaHoi (6/m) (C) 200/5 1.6 3.9 7.0 713




KAMYCTA BENTOKOYAHHASA 49 39,2 0,7 0 1,7 10,2
KAPTO®Eb 29,38 23,5 0,5 0,1 3,7 17,5
MOPKOBb 10,4 7.8 0,1 0 0,5 2,5
NYK PEMYATbIV 9,3 7.8 0,1 0 0,6 3,0
TOMATHASA MACTA 1,6 1,6 0,1 0 0,2 1,0
MACIO NOACONIHEYHOE PA®UHMPOBAHOE 31 31 0 3 0 27,1
BOJA MUTLEBAA 156,9 156,9 0 0 0 0,0
COIb MOOMPOBAHHAA 0,8 0,8 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% YXWPHOCTU 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0
roBAOVHA B KNCJTO-CNAOKOM COYCE (C) 90 14,2 15,8 9,0 235,2
roBAOVHA B/K 88,5 74,7 13,5 11,4 1,7 163,7
MACIO NOACONHEYHOE PA®VHNPOBAHOE 4,5 45 0 43 0 39,3
NYK PEMYATbIV 10,8 9 0,1 0 0,7 3,5
TOMATHASA MACTA 2,9 2,9 0,1 0 0,3 1,7
CAXAP MNECOK 3,6 3,6 0 0 3,5 14,0
NUMOHHASA KUCNOTA 0,1 0,1 0 0 0 0,0
CYXAPU NAHUPOBOYHbIE 45 45 0,6 0 2,7 13,0
COJb NOONPOBAHHASA 1,8 1,8 0 0 0 0,0
KALLA MWEHWUYHAA pacceinyaTas (C) 150 6,5 4,7 37,8 219,1
(721\’/2«0/(0:)110 CINAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 5.77 5.77 0 4 01 36,5
KPYMA MWEHWNYHAA MONTABCKAA 57,69 57,69 6,4 0,7 37,7 182,7
BOJA MUTLEBAA 103,85 103,85 0 0 0 0,0
COlb MOAMPOBAHHAA 15 1,5 0 0 0 0,0
KOMI'IO"I" n3 AI'IE'J:II:CVIHOB C BUTAaMUHHOM 200 0.2 0.1 21,0 85,0
cmechio "Butowka” (P)
AMENbCUH 32,84 22 0,2 0 1,7 8,1
CAXAP MECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOJA MUTLEBAA 210 210 0 0 0 0,0
HANWTOK BUTAMUH3UPOBAHHBIW
(KOHLEHTPAT) "BUTOLLKA" 5 5 0 0 48 18,9
XINEB MNWEHWUYHbIV B/C 30 2,3 0,2 14,8 70,3
XNEB MWEHNYH.¢OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3
XJNEB PXXAHO-MWEHWUYHbBIN 30 2,0 0,4 11,9 58,7
XNEB OAPHULIKAN 30 30 2 0,4 11,9 58,7
28,6 29,7 106,1 806,7
BCEIO 3A OEHb: 48,9 49,3 189,6 1399,1




MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHb 8
Bbixoa X1MunYeckuit coctaB JHepre-
TU4yeckas
HaumeHoBaHue 6noga
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk

KALLA PUCOBAA Baskas (C) 200/6 4,9 6,9 36,4 231,6
KPYIMA PUCOBASA 39 38,5 2,6 0,4 27,4 1234
BOOA MUTLEBASA 57,2 57,2 0 0 0 0,0
MOIOKO NACTEP. 3,2% XMPHOCTU 86,3 86,3 2.2 2,3 3,6 48,9
COlb NOAMPOBAHHAA 0,9 0,9 0 0 0 0,0
CAXAP NECOK 5,5 55 0 0 53 21,3
MACHO CIAIOKO-CIIMBOYHOE HECOSNEHOE 6 6 0.1 4.2 01 379

(72,5%)

KO®EMHBIA HAMUTOK ( nnm umkopwmin) (C) 200 2,7 2,2 22,0 121,5
KO®EMHbLIVN HANTOK 6 6 1,5 0,9 0,6 15,7
BOJA MUTLEBAA 172 172 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 20 20 0 0 19,4 77,4
MOJOKO MACTEP. 3,2% XUPHOCTU 50 50 1,4 1,4 2,1 28,3

BYTEPBEPObLI TOPAYNE C CbIPOM (C) 50 5,8 8,7 14,4 158,8
BATOH HAPE3HOW MLLEH.MYKA B/C 30 30 2,3 0,3 14,3 69,3

(72|\’/|5A0/S)no CNAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 01 42 01 379
CbIP POCCUNCKIN 16,5 15 3,4 4,3 0 51,6

NOTYPT 2,5% »u1pHocTH 115 3,9 2,9 6,3 66,8
MOTYPT 2,5% XWPHOCTU 118,8] 115 3,9 2,9 6,3 66,8

17,3 20,7 79,1 578,7
Ob6epn
CAJIAT N3 KAPTO®EA C 3ENEHBIM 60 1.0 31 5.3 53.4
FOPOLWKOM (Or/Con) (C)
KAPTO®Eb 30 24 0,5 0,1 3,8 17,8
MOPKOBb 12 9 0,1 0 0,6 2,9
FOPOLLEK 3ENEHbLIV KOHCEPBbI 13,9 9 0,3 0 0,6 3,5
NYK 3ENEHbIA 7,5 6 0,1 0 0,2 1,1
OrYPL|bl COMNEHbIE 10,2 9,6 0,1 0 0,2 1,1
MACIO NOACOSIHEYHOE PA®UHMPOBAHOE 3 3 0 3 0 27,0

CBEKOJIbHUK ¢ msicom 1 cmeTaHon (A1) 200/10/5 4.2 5,6 9,9 109,1
rOBAOVHA B/K 17 14,35 2,6 2,2 0,3 31,4
CBEKIA 58,8 44,1 0,7 0 3,7 17,8
KAPTO®Eb 34,63 27,7 0,6 0,1 4,4 20,6
MOPKOBb 9,2 6,9 0,1 0 0,5 2,2
NYK PEMYATbIV 9,1 7,7 0,1 0 0,6 3,0
TOMATHASA MACTA 2,1 2,1 0,1 0 0,2 1,3
MACIO NOACOSTHEYHOE PA®UHMPOBAHOE 2,6 2,6 0 2,5 0 22,7
BOJA MUTLEBAA 111,7 111,7 0 0 0 0,0
COIb MOOMPOBAHHAA 0,8 0,8 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% XXWPHOCTU 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0




rynaw N3 Pblbbl (muHTan) 110 11,2 11,8 51 172,2
PbIBA MUHTAW MBI 111,8 67,1 10,3 0,6 0 46,4
MYKA MWEHWYHASA BbICLL.COPT 3,3 33 0,4 0,4 2,2 13,8
MACIO NOACOSIHEYHOE PA®UHMPOBAHOE 55 5,5 0 52 0 48,0
NYK PEMYATbIV 13,1 11 0,2 0 0,9 4,3
TOMATHASA MACTA 4.4 4.4 0,2 0 0,5 2,6
MACIO NOACOSIHEYHOE PA®UHMPOBAHOE 55 5,5 0 52 0 48,0
MYKA MWEHWYHASA BbICLL.COPT 2,2 2,2 0,2 0,3 15 9,2
BOJA MUTLEBAA 44 44 0 0 0 0,0
COJb MOOMPOBAHHAA 1,1 1,1 0 0 0 0,0

PUC, MPUMYLWEHHbIN ¢ oBowwamm (M) 150 3,6 7,3 35,8 224,2
KPYMA PUCOBASA 47 46,5 3,2 0,5 33,1 149,1
BOJA MUTLEBASA 110,3 110,3 0 0 0 0,0
MACIO NOACONHEYHOE PA®VHNPOBAHOE 7.1 7.1 0 6,8 0 61,9
NYK PEMYATbIV 14,9 12,5 0,2 0 1 4,9
MOPKOBb 34 25,5 0,3 0 1,7 8,3
COJb NOONPOBAHHASA 0,5 0,5 0 0 0 0,0

KOMMOT u3 nstoma (P) 200 0,5 0,1 29,1 119,1
BVHOIPA[ CYLLEHbBIN (13IOM) 20 20 0,5 0,1 12,7 53,3
BOJA MUTLEBASA 200 200 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 17 17 0 0 16,5 65,9

XJNEB MWEHWYHbLIV B/C 40 3,0 0,3 19,7 93,8
XNEB MWEHWYH.¢OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 40 40 3 0,3 19,7 93,8

XJNEB PXXAHO-MWEHWUYHbBIN 40 2,6 0,5 15,8 78,2
XNEB OAPHULIKAN 40 40 2,6 0,5 15,8 78,2

26,1 28,7 120,7 850,0

BCEINO 3A OEHb: 43,4 49,4 199,8 1428,7




MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHb 9
Bbixoa X1MunYeckuit coctaB JHepre-
TU4yeckas
HaunmeHoBaHue 6ntoga
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk
OMIJIET c cbipom (C) 130 15,1 17,2 2,0 224.6
AVLA KYPUHBIE (LUT.) 2,17 wr. 87,2 10,7 9,6 0,6 131,0
MOIOKO NACTEP. 3,2% XXMPHOCTU 32,5 32,5 0,9 0,9 1,4 18,4
CbIP POCCUNCKIN 17,3 15,8 3,6 4,5 0 54,3
COlb NOAMPOBAHHAA 1,1 1,1 0 0 0 0,0
(72'\,/|$/(j)no CNALKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 33 33 0 23 0 209
YAIM C CAXAPOM (C) 200 0,2 0,1 14,6 59,6
YA YEPHbIV BANXOBBIV 1 1 0,2 0,1 0,1 1,5
CAXAP NECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOJA MUTLEBAA 200 200 0 0 0 0,0
BATOH MWEHWYHbLIV B/C 30 2,4 0,3 14,7 71,4
BATOH HAPE3HOW MLUEH.MYKA B/C 30 30 2,4 0,3 14,7 71,4
KOHOUTEPCKUE UBOENNA (MPAHUKN, 40 2.4 1.9 30,0 146.4
Bahnn, 3edup, KOHPETHI, LLIOKONa, Ne4YeHbE)
MPAHVKN 3ABAPHBIE 40| 40 2,4 1,9 30 146,4
OPYKTbI MO
CE3OHY(rpywm.maHgapviHbl,6aHaHbl,A6n0ku,a 150 0,6 0,5 15,4 68,6
nenbCUHbI)
PYLWA nopunoHHO 153,1 150 0,6 0,5 15,4 68,6
AMNEJIbCWVH nopunoHHO 0 0 0 0 0 0,0
MAHOAPWH nopunoHHo 0 0 0 0 0 0,0
ABJIOKW nopumoHHO 0 0 0 0 0 0,0
BAHAH nopumoHHo 0 0 0 0 0 0,0
20,7 20,0 76,7 570,6
Ob6epn
TOMATbBI CONEHbBIE nopuusmun 60 0,6 0,1 2.1 11,5
TOMATbI CONEHBIE 63,8] 60 0,6 0,1 2,1 11,5
CYM-YXA KAPTO®ENbHbIV ¢ ropbyweii (P) 200/15 7,1 7,1 14,7 151,7
PbIBA FTOPEYLLIA MOTPOLLEHHAA C FOJIOBOW 39,25 26,3 5,2 1,6 0 35,5
KAPTO®ENb 106,63 85,3 1,6 0,4 13,4 63,4
MOPKOBb 12,13 9,1 0,1 0 0,6 3,0
NYK PEMYATBIN 10,8 9,1 0,1 0 0,7 3,6
MACNO NOACONIHEYHOE PA®UHWMPOBAHOE 53 5,3 0 5 0 46,3
COlb NOAMPOBAHHAA 1,1 1,1 0 0 0 0,0
BOJA MUTLEBAA 135,8 135,8 0 0 0 0,0
TEDTEJIN u3 roaguHel (60/30, 6/p) (C) 60/30 8,4 13,3 10,1 193,9
roOBAOVHA B/K 45,02 38 6,8 5,8 0,9 83,2
BATOH HAPE3HOW MLLEH.MYKA B/C 8 8 0,6 0,1 3,8 18,4
BOJA MUTLEBASA 12 12 0 0 0 0,0




NYK PEMYATbIV 24 20 0,3 0 1,6 7.8
MACINO NOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2
MYKA MLEHNYHASA BbICLL.COPT 4 4 0,4 0,5 2,7 16,8
MACINO NOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2
BOOA NMUTLEBASA 30 30 0 0 0 0,0
MACINO CINALOKO-CIMBOYHOE HECONEHOE
(72,5%) 1.4 14 0 1 0 8,8
MYKA MLWEHNYHASA BbICLL.COPT 1,4 1,4 0,2 0,2 1 5,8
TOMATHAA MACTA 1 1 0 0 0,1 0,6
COINb NOOAMPOBAHHAA 0,1 0,1 0 0 0 0,0
MOPE KAPTO®EJIbBHOE (C) 150 3,2 4,7 21,1 140,3
KAPTO®ENb 160 128 2,5 0,6 20 95,2
MOJIOKO NACTEP. 3,2% XWPHOCTW 24 24 0,6 0,7 1 13,6
MACNO CNALOKO-CINIMBOYHOE HECONEHOE 5 5 0 35 o1 316
(72,5%) '
COlb NOANPOBAHHAA 1 1 0 0 0 0,0
HAMUTOK 3 MNoaoB WHNOBHUKA (C) 200 0,7 0,3 25,8 120,9
LUMMOBHMK CYXOW 20 20 0,7 0,3 9,4 55,1
CAXAP NECOK 17 17 0 0 16,5 65,9
BOJA MUTLEBAA 200 200 0 0 0 0,0
XNEB MNWEHWYHbLIN B/C 50 3,8 0,4 24,6 117,2
XNEB MWEHNYH.¢OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 50 50 38 0,4 24,6 117,2
XNEB P>KAHO-MNLLWEHWNYHbIN 50 3,3 0,6 19,8 97,8
XNEB AAPHULIKAA 50 50 33 0,6 19,8 97,8
27,1 26,5 118,2 833,3
BCEIO 3A OEHb: 47,8 46,5 1949 1403,9




MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHb 10
Bbixoa X1MunYeckuit coctaB JHepre-
TUYeckas
HanmeHoBaHue 6nroaa
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk
KALWA MOJIESHAA (nweHHOo-KyKypy3Has) 180/6 3.7 6.2 211 158,0
MOJNOYHAA XXNOKAA (P)
KPYMA KYKYPY3HAS 11,5 11,4 0,9 0,1 7.8 36,0
MLEHO 11,5 11,4 1,3 0,4 7.3 37,4
BOIA MUTLEBASA 38,6 38,6 0 0 0 0,0
MOJSIOKO MACTEP. 3,2% XWPHOCTW 57,6 57,6 1,6 1,6 2.4 32,6
CAXAP MECOK 3,6 3,6 0 0 3,5 14,0
COINb NOOMPOBAHHAA 0,3 0,3 0 0 0 0,0
(72'\,/|$/(j)no CNALKO-CNMBOYHOE HECOJEHOE 6 5 01 42 o1 379
YA ¢ monokom (C) 200 1,3 1,4 16,6 86,4
YA YEPHbIV BANXOBBIV 1 1 0,2 0,1 0,1 1,5
BOOA NMNTLEBASA 54 54 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
MOJIOKO MACTEP. 3,2% »XWUPHOCTU 50 50 1,4 1,4 2,1 28,3
BOLOA NMNTLEBASA 100 100 0 0 0 0,0
BATOH MWEHWYHbLIV B/C 30 2,4 0,3 14,7 71,4
BATOH HAPE3HOW MLIEH.MYKA B/C 30 30 2,4 0,3 14,7 71,4
BYJIOUKA POCCUINCKASA (C) 55 4,0 8,7 32,5 225,1
MYKA MILEHNYHASA BbICLL.COPT 31,2 31,2 3,3 3,7 21 130,6
MYKA MILEHNYHASA BbICLL.COPT 0,9 0,9 0,1 0,1 0,6 3,8
CAXAP MECOK 9,2 9,2 0 0 8,9 35,6
CAXAP MECOK 1,8 1,8 0 0 1,7 7,0
MACTO MOACONHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 4,6 4,6 0 4.4 0 40,2
MOJIOKO MACTEP. 3,2% YXWUPHOCTU 4,6 4,6 0,1 0,1 0,2 2,6
AALA KYPUHBIE (LUT.) 0,05 wr. 1,8 0,2 0,2 0 2,7
AALA KYPUHBIE (LUT.) 0,04 wr. 15 0,2 0,2 0 2,2
OPOXOKM CYXUE 0,6 0,6 0,1 0 0 0,5
COJlb MOAMPOBAHHASA 0,4 0,4 0 0 0 0,0
BAHMINWH 0,02 0,02 0 0 0 0,0
BOOA NMNTbEBASA 10,5 10,5 0 0 0 0,0
NOIYPT 2,5% XuUpHOCTH 115 3,9 2,9 6,3 66,8
VOIYPT 2,5% XXWPHOCTW 118,8] 115 3,9 2,9 6,3 66,8
15,3 19,5 91,2 607,7
O6Gep
BVHEIMPET OBOLWHOW ¢ 3eneHbiM ropoLIKom 60 11 46 5.9 69.9
)
KAPTO®ESb 25,88 20,7 0,4 0,1 3,2 15,4
CBEKJIA 15,07 11,3 0,2 0 1 4,6
MOPKOBb 12 9 0,1 0 0,6 2,9
OrYPL|bl CONEHBIE 12,3 11,6 0,1 0 0,2 1,3
NYK PEMYATBIN 4,5 3,8 0,1 0 0,3 1,5




FOPOLLEK 3ESIEHbIV KOHCEPBbI 15 9,8 0,3 0 0,6 3,8
MACIO MOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 45 4,5 0 4.4 0 40,5
CYMN KAPTO®EJIbHbI C BOBOBBLIMA 1 200/10 6.7 6.5 154 147.8
msicom (C)
rOBSAOVHA B/K 17 14,35 2,6 2,2 0,3 31,4
KAPTO®ESb 50 40 0,8 0,2 6,3 29,7
FOPOX NYLLEHbIN 16 16 3,2 0,3 7.6 46,0
NYK PEMYATbIV 9,6 8 0,1 0 0,7 3,1
MOPKOBb 10,67 8 0,1 0 0,5 2,6
MACIO MOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 4 4 0 3,8 0 34,9
BOJA MUTLEBASA 144 144 0 0 0 0,0
KOTNETbLI PYBJIEHbLIE N3 KYP, 9 113 13,0 8.8 188.9
3AMNEYEHHBIE ¢ coycom monoyHbim (C)
KYPbI notpow 1 KATEFOPUMA 66,9 46,8 8,4 7.2 0,2 89,8
BATOH HAPE3HOW MLWEH.MYKA B/C 10,8 10,8 0,9 0,1 51 24,9
MOJOKO NACTEP. 3,2% XMPHOCTU 16,2 16,2 0,4 0,5 0,7 9,2
(721\’/|éA0/(0:)no CNAJKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 18 18 0 13 0 113
MOJIOKO MACTEP. 3,2% XXWPHOCTW 13,5 13,5 0,4 0,4 0,6 7,7
(721\’/I5/2/E))ﬂ0 CNAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 32 32 o 22 0 20,3
MYKA MLEHWNYHASA BbICLL.COPT 3,2 3,2 0,3 0,4 2,1 13,4
BOJA MUTLEBASA 13,5 13,5 0 0 0 0,0
COJb NOONPOBAHHAA 0,2 0,2 0 0 0 0,0
CbIP POCCUMNCKIN 47 3,6 0,8 1 0 12,4
MAKAPOHHBIE N3OENNA oTtBapHble (C) 150 6,8 4,3 43,2 238,2
MAKAPOHHbIE U3ENNSA BbICLL.COPT 63 63 6,7 0,8 43,1 206,5
COINb NOAMPOBAHHAA 2,25 2,25 0 0 0 0,0
BOJA MUTLEBASA 90 90 0 0 0 0,0
(721\’/I5A0/(;‘,)J'IO CNAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 35 o1 316
HATMNTOK kntokBeHHbIN (C) 200 0,1 0,1 17,4 70,4
KITFOKBA 25,52 25 0,1 0,1 0,9 4,6
BOIA MUTBEBASA 203 203 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 17 17 0 0 16,5 65,9
XNEB MWEHWYHbLIV B/C 25 1,9 0,2 12,3 58,6
XNEB MNWEHUYH.¢OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 25 25 1,9 0,2 12,3 58,6
XINEB PXXAHO-NWEHWUYHbLIN 30 2,0 0,4 11,9 58,7
XNEB OAPHULIKAIA 30 30 2 0,4 11,9 58,7
29,9 29,1 114,9 832,5
BCEIoO 3A JEHb: 45,2 48,6 206,1 1440,2




MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHb 11
Bbixoa X1MunYeckuit coctaB JHepre-
TU4yeckas
HaumeHoBaHue 6noga
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk
KYKYPY3A CITAOKAA koHcepBupoBaHHasi 35 1,1 0,1 2,2 13,6
KYKYPY3A KOHCEPBbI 50,1 35 1,1 0,1 2,2 13,6
MAKAPOHDbI ¢ ceipom (C) 200 10,8 11,0 40,2 303,6
MAKAPOHHbIE U3OENNSA BbICLL.COPT 58,7 58,7 6,3 0,8 40,2 192,4
CbIP POCCUNCKIN 22,7 20 4,5 5,6 0 68,8
(72'\@/3)110 CINAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 6.7 6.7 0.1 47 01 424
KAKAO c monokom (C) 200 3,6 3,3 23,9 144,6
KAKAO-MOPOLLOK 4 4 1 0,6 0,4 10,5
MOJOKO MACTEP. 3,2% >XUPHOCTU 100 100 2,6 2,7 4,2 56,6
BOJA MUTLEBAA 110 110 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 20 20 0 0 19,4 77,4
BATOH MWEHWNYHbLIV B/C 20 1,6 0,2 9,8 47,6
BATOH HAPE3HOW MLLEH.MYKA B/C 20 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACINO CJIMBOYHOE (nopuwnsimm) 7 0,1 5,0 0,1 45,6
(YZI\’/IQ/E:)HO CNALKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE ; ; 01 5 01 456
OPYKThI MO CE30OHY
(anenbcuHbl,6aHaHbI,rpyLwa, abnoku, maHaapuH 130 1,1 0,3 10,5 49,0
bl)
AMNEJIbCWVH nopunoHHO 132,6 130 11 0,3 10,5 49,0
ABJIOKW nopunoHHO 0 0 0 0 0 0,0
MAHOAPWH nopunoHHO 0 0 0 0 0 0,0
ABJIOKW nopunoHHO 0 0 0 0 0 0,0
BAHAH nopumoHHo 0 0 0 0 0 0,0
18,3 19,9 86,7 604,0
Ob6epn
NKPA CBEKOJbHAA (1) 80 1,3 3,9 7,7 71,9
CBEKJIA 100,13 75,1 1,1 0,1 6,3 30,5
NYK PEMYATbI 20 16,8 0,2 0 1.4 6,6
MACIO NMOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 4 4 0 3,8 0 34,9
cyn KPI%CTbFIHCKI/II/I C KPYMNMOW n 200/5 16 4.8 8.1 84.9
cmeTaHon (6/m) (C)
KAMYCTA BEJTOKOYAHHASA 30 24 0,4 0 1,1 6,3
KAPTO®ESb 25 20 0,4 0,1 31 14,8
MOPKOBb 10,67 8 0,1 0 0,5 2,6
MLEHO 4,04 4 0,5 0,1 2,5 13,2
NYK PEMYATbI 9,54 8 0,1 0 0,7 3,1
MACIO NMOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 4 4 0 3,8 0 34,9
COlb NOAMPOBAHHAA 1,6 1,6 0 0 0 0,0
BOJA MNTLEBASA 160 160 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% XXWPHOCTU 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0




A3Y c rossagunHon (C) 200 16,7 18,4 19,8 311,1
rOBAOVHA B/K 94 79 14,3 12,1 1,8 173,1
MACTO CINAOKO-CIIMBOYHOE HECOJIEHOE 8 s o1 55 o1 50.5

(72,5%)

NYK PEMNYATbBIN 14 12 0,2 0 1 47
TOMATHASA NACTA 2,8 2.8 0,1 0 0,3 1,6
MYKA MLEHNYHASA BbICLL.COPT 2 2 0,2 0,2 1,4 8,3
OrYPLIbl CONEHBIE 12,8 12 0,1 0 0,2 1,3
KAPTO®ENb 120 96 1,8 0,4 15 71,4

KOMI'IO"I" n3 AI'IE'J:II:CVIHOB C BUTAMUHHOMN 200 0.2 0.1 21,0 85,0

cmeckio "Butowka” (P)

AMENbCUH 32,84 22 0,2 0 1,7 8,1
CAXAP MECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOOA NMNTBEBAS 210 210 0 0 0 0,0
HAMUTOK BUTAMWHN3NPOBAHHbLIN

(KOHLEEHTPAT) "BUTOLLKA" 5 5 0 0 48 18,9

XNEB MWEHWYHbLIV B/C 60 4,6 0,5 29,5 140,6
XJEB MWEHWYH.GOPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 60 60 46 0,5 29,5 140,6

XINEB PXXAHO-NWEHWUYHbLIN 55 3,6 0,7 21,8 107,6
XTNEB OAPHULIKAA 55 55 3,6 0,7 21,8 107,6

28,0 28,4 107,9 801,1

BCEINO 3A OEHb: 46,3 48,3 194,6 1405,1




MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHDb 12
Bbixoa X1MunYeckuit coctaB JHepre-
TU4yeckas
HaumeHoBaHue 6noga
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk
(BCA)PEHI/IKVI NNIEHWBbIE ¢ macnom cnmBoYHbIM 130/5 175 13,2 19,2 265.8
TBOPOr 9,0% XXMPHOCTU 89,9 88,1 15,3 7.6 4.4 146,8
MYKA MLIEHWYHASA BbICLI.COPT 12,4 124 1,3 15 8,3 51,9
CAXAP MECOK 6,6 6,6 0 0 6,4 25,5
ANLIA KYPUHBIE (LUT.) 0,16 wr. 6,6 0,8 0,7 0 9,9
COlb NOANPOBAHHAA 0,8 0,8 0 0 0 0,0
(721\’/I5A0/(;‘,)J'IO CINAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 35 01 316
YA C CAXAPOM (C) 200 0,2 0,1 14,6 59,6
YA YEPHbIV BANXOBBIV 1 1 0,2 0,1 0,1 1,5
CAXAP MECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOJA MUTLEBAA 200 200 0 0 0 0,0
BATOH MNWEHWNYHbLIN B/C 20 1,6 0,2 9,8 47,6
BATOH HAPE3HOW MLLEH.MYKA B/C 20 20 1,6 0,2 9,8 47,6
MACNO CJIMBOYHOE (nopuwnsimm) 7 0,1 5,0 0,1 45,6
(72|\’/I5A0/E:)ﬂ0 CNAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE ; ; 01 5 01 456
KOHOUTEPCKWE U3OENNA
(MAPMEJIAL,3ecurp,neyeHbe, Badnu, 35 27,8 112,4
NPSIHWUKM, KOHGETDI, LLIOKONaza)
MAPMENA[ XXENEWHbLIA ®OPMOBOW 35 35 0 0 27,8 112,4
OPYKThI MO CE30OHY
(anenbcuHbl,6aHaHbI,rpyLwa,a6noku, maHaapuH 120 0,5 0,5 11,6 53,4
bl
)FIEHOKI/I NOPLMOHHO 122,4 120 0,5 0,5 11,6 53,4
MAHOAPWH nopumoHHo 0 0 0 0 0 0,0
AMNEJTbCUH nopuuoHHo 0 0 0 0 0 0,0
PYLLA nopuuoHHO 0 0 0 0 0 0,0
BAHAH nopuuoHHo 0 0 0 0 0 0,0
19,9 19,0 83,1 584,4
O6Gep
MKPA mopkosHas (C) 60 0,8 4,7 4,3 63,2
MOPKOBb 61,33 46 0,6 0,1 31 14,9
NYK PEMYATBIN 12,8 10,8 0,1 0 0,9 4,2
TOMATHASA MACTA 3,6 3,6 0,1 0 0,4 2,1
BOJA MUTLEBAA 10,2 10,2 0 0 0 0,0
MACIO NOACOSIHEYHOE PA®UHMPOBAHOE 438 4,8 0 4,6 0 41,9
CYIMN KAPTO®EJIbHbLIV C KNELKAMU 1 200/10 5.8 8.0 186 169.6
msicom (C)
roOBAOVHA B/K 17 14,35 2,6 2,2 0,3 31,4
MYKA MNWEHWYHASA BbICLL.COPT 16 16 1,6 1,9 10,8 66,9




(721\‘/I5A0/?)J'IO CINAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 18 18 0 13 0 113
AVILIA KYPUHbIE (LUT.) 0,11 wr. 4,6 0,6 0,5 0 6,9
BOJA MUTLEBAA 25,1 25,1 0 0 0 0,0
COlb NOAMPOBAHHAA 0,5 0,5 0 0 0 0,0
KAPTO®Eb 50 40 0,8 0,2 6,3 29,7
MOPKOBb 10,67 8 0,1 0 0,5 2,6
NYK PEMYATbIN 9,53 8 0,1 0 0,7 3,1
MACIO NOACOSIHEYHOE PA®UHMPOBAHOE 2 2 0 1,9 0 17,5
BOJA MUTLEBAA 150 150 0 0 0 0,0

OPUKAOEJIBKM B COYCE (C) 90 7,3 11,0 9,0 168,1
rOBAOVHA B/K 38,59 32,57 5,8 4,9 0,8 71,4
XNEB MWEHNYH.¢OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 6,86 6,86 0,5 0,1 3,3 15,6
BOJOA MUTLEBASA 9,43 9,43 0 0 0 0,0
NYK PEMYATbIV 4,08 3,43 0 0 0,3 1,4
MYKA MWEHWYHASA BbICLL.COPT 4,29 4,29 0,5 0,5 2,9 17,9
MACIO NOACONHEYHOE PA®VHNPOBAHOE 4,29 4,29 0 4,1 0 37,4
BOJOA MUTLEBASA 17,14 17,14 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% Y>XWPHOCTU 7,5 7.5 0,2 1,1 0,3 15,0
MYKA MWEHWYHASA BbICLL.COPT 2,25 2,25 0,2 0,3 1,6 9,4
BOJOA MUTLEBASA 22,5 22,5 0 0 0 0,0
COJb NOONPOBAHHASA 0,24 0,24 0 0 0 0,0

KALLUA MPEYHEBAA pacceinyatas (P) 150 7,2 5,3 32,5 206,7
KPYMNA MPEYHEBAA AOPULIA 59,6 59 7,2 1,8 32,4 175,1
BOJOA MUTLEBASA 115 115 0 0 0 0,0
COJb NOONPOBAHHASA 1 1 0 0 0 0,0

(721\’/I5A0/(;‘,)J'IO CINAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 35 01 316

KOMMNOT U3 KYPAIM (C) 200 1,0 0,1 24,3 101,9
KYPAFA 20 20 1 0,1 9,8 43,8
BOJA MUTLEBAA 210 210 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
NMMOHHASA KUCNOTA 0,2 0,2 0 0 0 0,0

XNEB MWEHWYHbLIV B/C 30 2,3 0,2 14,8 70,3
XMNEB MWEHNYH.¢OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3

XINEB PXXAHO-NWEHWUYHbLIN 30 2,0 0,4 11,9 58,7
XNEB OAPHULIKAN 30 30 2 0,4 11,9 58,7

26,4 29,7 115,4 838,5

BCEIO 3A OEHb: 46,3 48,7 198,5 14229




MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHb 13
Bbixoa X1MunYeckuit coctaB JHepre-
TU4eckas
HaunmeHoBaHue 6ntoga
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk
KALLA MWEHHAA Bsskas (C) 180/5 9,8 8,5 48,3 314,2
MLIEHO 60,4 60,4 6,7 1,9 38,6 198,5
BOOA MUTLEBASA 76,2 76,2 0 0 0 0,0
MOJSIOKO MACTEP. 3,2% XXWPHOCTW 114,3 114,3 3 3,1 438 64,8
COINb NOAMPOBAHHAA 1,2 1.2 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 5 5 0 0 49 19,4
(72,\,A5A0/?)n0 CNAOKO-CNMBOYHOE HECOJEHOE 5 5 0 35 01 316
KO®EMHBIA HAMUTOK ( nnm umkopwmin) (C) 200 2,7 2,2 22,0 121,5
KO®EMHbLIVN HANTOK 6 6 1,5 0,9 0,6 15,7
BOOA NMUTLEBASA 172 172 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 20 20 0 0 19,4 77,4
MOJIOKO MACTEP. 3,2% XWPHOCTW 50 50 1,4 1,4 2,1 28,3
BYTEPBPO[] ¢ MacnomMm cnMBOYHbIM 30 1,7 7,4 10,0 112,8
BATOH HAPE3HOW MLEH.MYKA B/C 20 20 1,6 0,2 9,8 47,6
(72'\,A5A0/?)n0 CNAJKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 10 10 01 71 01 65,2
NOTMYPT 2,5% »upHoCTH 115 3,9 2,9 6,3 66,8
VIOTYPT 2,5% XXUPHOCTU 118,8] 115 3,9 2,9 6,3 66,8
18,1 21,0 86,6 615,3
Obepn
BUHEIPET OBOWHOW ¢ coneHbiMu 80 1.0 8,0 5.6 99,3
orypuamu (P)
KAPTO®ENb 21 16,8 0,3 0,1 2,6 12,5
CBEKIA 16 12 0,2 0 1 4,9
MOPKOBb 10,67 8 0,1 0 0,5 2,6
OryPLLbl CONEHBIE 25,5 24 0,2 0 0,4 2,6
NYK PEMYATEIN 14,3 12 0,2 0 1 4,8
MACNO NOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 8 8 0 7.9 0 71,9
COINb NOAMPOBAHHAA 1,1 11 0 0 0 0,0
cyn KAPTOﬂDEJ'IbeII/! C NAMLwon 200/15 5.9 6.3 15.7 1391
OOMALUIHEW v kypuuen (P)
KYPbI notpow 1 KATEFOPUI 27 18,9 34 2,9 0,1 36,3
MYKA MLEHNYHASA BbICLL.COPT 8,27 8,27 0,9 1 55 34,6
ANLIA KYPUHBIE (LUT.) 0,06 wr. 2,4 0,3 0,3 0 3,6
BOOA MUTLEBASA 23,2 23,2 0 0 0 0,0
KAPTO®ENb 70 56 1,1 0,3 8,7 41,6
MOPKOBb 10,67 8 0,1 0 0,5 2,6
NYK PENYATbIM 10,64 8,93 0,1 0 0,7 35
(721\‘/I5A0/?)J'IO CNAJKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 267 267 0 18 0 16,9




BOJA MUTLEBAA 149,33 149,33 0 0 0 0,0
COJb MOOMPOBAHHAA 0,93 0,93 0 0 0 0,0
I(DPE;IBA, TYWEHHAA C OBOWWAMU (MuHTan) 110 113 6.3 5.3 123.8
PbIBA MUHTAW MBI 113,1 67,8 10,4 0,6 0 46,9
MYKA MWEHWYHASA BbICLL.COPT 3,3 33 0,4 0,4 2,2 13,8
COJb MOOMPOBAHHAA 0,4 0,4 0 0 0 0,0
BOJA MUTLEBAA 23,8 23,8 0 0 0 0,0
MOPKOBb 41,6 31,2 0,4 0 2 10,2
NYK PEMYATbIV 15,3 12,8 0,2 0 1 4,9
MACIO NOACONHEYHOE PA®VHNPOBAHOE 55 5,5 0 52 0 48,0
MOPE KAPTO®EJIBHOE (C) 150 3,2 4.7 211 140,3
KAPTO®ENb 160 128 2,5 0,6 20 95,2
MOINOKO NACTEP. 3,2% XXWUPHOCTW 24 24 0,6 0,7 1 13,6
MACHO CIAOKO-CIIMBOYHOE HECOSNEHOE
(72,5%) 5 5 0 3,5 0,1 31,6
COlNb NOAMPOBAHHAA 1 1 0 0 0 0,0
COKM B ACCOPTUMEHTE 200 0,6 0,4 32,6 140,0
COK BUHOMPAOHbIW 200 200 0,6 0,4 32,6 140,0
COK ABPUKOCOBbIN 0 0 0 0 0 0,0
COK BUILLIHEBGIV 0 0 0 0 0 0,0
COK MEPCUKOBbIN 0 0 0 0 0 0,0
COK CINBOBbLIN 0 0 0 0 0 0,0
COK ABJNOYHbIN 0 0 0 0 0 0,0
XNEB MWEHWYHbLIV B/C 40 3,0 0,3 19,7 93,8
XMNEB MWEHNYH.¢OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 40 40 3 0,3 19,7 93,8
XINEB PXXAHO-NWEHWUYHbLIN 40 2,6 0,5 15,8 78,2
XNEB OAPHULIKAN 40 40 2,6 0,5 15,8 78,2
27,6 26,5 115,8 814,5
BCEIO 3A OEHb: 45,7 47,5 202,4 1429,8




MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHb 14
Bbixoa X1MunYeckuit coctaB JHepre-
TU4eckas
HaunmeHoBaHue 6ntoga
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk
OMIJIET c 3eneHbim ropowukom (C) 130 9,8 11,0 7,4 170,6
ANLIA KYPUHBIE (LUT.) 1,53 WwT. 61,4 75 6,7 0,4 92,2
MOJSIOKO MACTEP. 3,2% XWPHOCTW 45,9 45,9 1,2 1,3 1,9 26,0
MYKA MLIEHWYHASA BbICLL.COPT 6,1 6,1 0,7 0,8 41 25,5
FOPOLLEK 3EJIEHbIN KOHCEPBbI 23,5 15,3 0,5 0 1 5,9
COINb NOOMPOBAHHAA 0,8 0,8 0 0 0 0,0
(72'\@/(;)”0 CNAOKO-CNMBOYHOE HECOJEHOE 33 33 0 23 0 20,9
YA C CAXAPOM 1 NMMOHOM (P) 200/7 0,3 0,1 19,6 80,0
YA YEPHbIV BANXOBBIV 1 1 0,2 0,1 0,1 1,5
CAXAP MECOK 20 20 0 0 19,4 77,4
NUMOH 11,67 7 0,1 0 0,2 1,1
BOOA NMUTLEBASA 190 190 0 0 0 0,0
BATOH MWEHWYHbLIV B/C 25 2,0 0,3 12,3 59,5
BATOH HAPE3HOW MLWEH.MYKA B/C 25 25 2 0,3 12,3 59,5
BYNOYKA WWKOJIbHAA (C) 50 4,3 6,0 29,8 191,2
MYKA MLEHNYHASA BbICLL.COPT 39 39 41 4,7 26,2 163,3
MYKA MLEHNYHASA BbICLL.COPT 1,9 1,9 0,2 0,2 1,3 8,0
CAXAP MECOK 2,4 2,4 0 0 2,3 9,3
OPOXOKU CYXME 0,4 0,4 0,1 0 0 0,3
COINb NOAMPOBAHHAA 0,5 0,5 0 0 0 0,0
BOOA NMUTBEBASA 20,1 20,1 0 0 0 0,0
MACNO NOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 1,2 1,2 0 1,2 0 10,5
NOIYPT 2,5% XuUpHOCTH 115 3,9 2,9 6,3 66,8
MOrYPT 2,5% XXUPHOCTM 118,8] 115 3,9 2,9 6,3 66,8
20,3 20,3 75,4 568,1
Ob6epn
NKPA OBOLLHAA (M) 60 0,8 2,7 4.6 45,6
CBEKJIA 31,87 23,9 0,4 0 2 9,7
MOPKOBb 32,53 24,4 0,3 0 1,6 8,0
NYK PEMYATbI 13,6 11,4 0,2 0 0,9 45
MACIO NMOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 2,7 2,7 0 2,6 0 23,6
PACCOJ‘[bHI/IK JIEHUHIPAOCKNW ¢ msicom n 200/10/5 45 5.7 135 1254
cmeTaHou (C)
rOBAOVHA B/K 17 14,35 2,6 2,2 0,3 31,4
KAPTO®ESb 75 60 1.2 0,3 9,4 44,6
KPYTA MEPJIOBASA 4,04 4 0,4 0 2,6 12,1
MOPKOBb 10,67 8 0,1 0 0,5 2,6
NYK PEMYATbI 4,76 4 0,1 0 0,3 1,6
OrYPL|bl CONEHBIE 12 12 0,1 0 0,2 1,3
MACIO NMOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 25 25 0 2,4 0 21,8
BOOA NMUTLEBASA 150 150 0 0 0 0,0




CMETAHA 15% XXWUPHOCTW 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0
MNTUUA, TYWWEHHAA B cmeTaHHOM coyce 90 13,0 15,0 3,0 190,0
KYPbI notpow 1 KATEFOPUI 97,2 68 12,3 10,5 0,3 130,5
(721\‘/|5A0/f)no CNAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 36 36 0 25 0 228
CMETAHA 15% XXWPHOCTW 11,3 11,3 0,3 1,6 0,4 22,6
MYKA MLWEHNYHASA BbICLL.COPT 3,4 3,4 0,4 0,4 2,3 14,3
PUC OTBAPHOW pacceinyartsiii (C) 150 3,6 4,0 37,1 198,3
KPYTA PUCOBASA 52,53 52 35 0,5 37 166,6
COINb NOAMPOBAHHAA 1,5 15 0 0 0 0,0
BOOA NMUTLEBASA 324 324 0 0 0 0,0
(721\’/|5A:/?)no CNAOKO-CNMBOYHOE HECOJIEHOE 5 5 0 35 01 316
HAMNTOK 6pycHu4HbIl (C) 200 0,2 0,1 21,3 86,9
BPYCHWKA 25 245 0,2 0,1 1,9 9,4
BOA MNTLEBASA 203 203 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 20 20 0 0 19,4 77,4
XNEB MNWEHWYHbLIN B/C 40 3,0 0,3 19,7 93,8
XNEB MNWEHUYH.0OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 40 40 3 0,3 19,7 93,8
XNEB PXKAHO-MNLUEHWNYHbIN 45 3,0 0,5 17,8 88,0
XNEB OAPHULIKAN 45 45 3 0,5 17,8 88,0
28,1 28,3 117,0 828,0

BCEIO 3A OEHb: 48,4 48,6 192,4 1396,1




MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHb 15
Bbixoa X1MunYeckuit coctaB JHepre-
TU4eckas
HaunmeHoBaHue 6ntoga
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk
BAPEHWKU N3 MN/® MPOMbIWNEHHOIO
MPOMBOACTBA C KAPTOGENEM ¢ macriom 200/5 6.1 121 34,9 277.4
BAPEHWKM (M/®) MPOM. MPOM3BOACTBA
3AMOPO)KEHIE|I:/IE)C KSPTO(DE%E:;M one 1355 1355 6 8.6 34,8 245.8
(72’\,/|5A0/?)n0 CNAOKO-CNMBOYHOE HECOJEHOE 5 5 0 35 01 316
KAKAO c monokom (C) 200 3,6 3,3 23,9 144,6
KAKAO-MOPOLLOK 4 4 1 0,6 0,4 10,5
MOJIOKO MACTEP. 3,2% XWPHOCTW 100 100 2,6 2,7 4,2 56,6
BOOA NMUTLEBASA 110 110 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 20 20 0 0 19,4 77,4
BATOH MWEHWMYHbLIV B/C 40 3,2 0,4 19,6 95,2
BATOH HAPE3HOW MLEH.MYKA B/C 40| 40 3,2 0,4 19,6 95,2
CbIP (nopumsamn) 16 3,7 4,7 56,7
CbIP POCCUNCKU 16,5| 16 3,7 47 0 56,7
OPYKTbI MO CE3OHY
(anenbcuHbl,6aHaHbI,rpyLwa,a6noku, maHaapuH 90 0,8 0,2 6,7 31,6
bl)
MAHOAPWH nopunoHHO 91,8 90 0,8 0,2 6,7 31,6
BAHAH nopuuoHHo 0 0 0 0 0 0,0
AMNEJTbCUH nopuuoHHo 0 0 0 0 0 0,0
ABNOKW nopumoHHo 0 0 0 0 0 0,0
PYLLA nopuuyoHHO 0 0 0 0 0 0,0
17,4 20,7 85,1 605,5
Ob6epn
CAINAT "3VMHUW" oBoLLHOI 60 0,9 7,0 47 86,3
KAPTO®ENb 22,5 18 0,4 0,1 2,8 13,4
OrYPLLbl CONEHBIE 10,9 10,2 0,1 0 0,2 1,1
NYK PEMYATBIN 10,7 9 0,1 0 0,7 3,6
MOPKOBb 8 6 0,1 0 0,4 1,9
FOPOLLEK 3ENIEHbIV KOHCEPBbI 12,9 8,4 0,3 0 0,5 33
MACINO NOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 7 7 0 6,9 0 62,9
BOPLY CE d)ACOJ'IbK? N KAPTOO®EJIEM (c 200/5 2.2 3.8 8.9 81,7
kanyctow n cmetaHon) (A1)
CBEKIA 33,47 25,1 0,4 0 2,1 10,2
KAPTO®ENb 21 16,8 0,3 0,1 2,6 12,5
®ACOIb 4,2 4,2 0,9 0,1 1,9 11,7
MOPKOBb 9,73 7.3 0,1 0 0,5 23
NYK PEMYATBIN 9,7 8,1 0,1 0 0,7 3,2
TOMATHASA MACTA 1,9 1,9 0,1 0 0,2 1,2
MACINO NOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 2,8 2,8 0 2,7 0 24,4




BOZA NUTHEBAS 144,4 144,4 0 0 0 0,0
KAMYCTA BENOKOYAHHAA 19,4 15,5 0,3 0 0,7 4.1
COJb NOOVPOBAHHASA 0,8 0,8 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% XWUPHOCTU 6,1 6,1 0,2 0,9 0,2 12,2

MNEYEHb, TYWWEHHAA B COYCE 100 13,3 10,0 8,6 177,1
TOBSIKbA MEYEHD 86 71 12,2 2,5 3,6 79,8
MYKA MLWEHVYHAS BEICLL.COPT 3 3 0,3 0,4 2 12,5
MACHO NOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 5 5 0 4.8 0 43,7
CMETAHA 15% XWUPHOCTU 12,6 12,6 0,3 18 0,4 25,2
MYKA MLWEHVYHAS BEICLL.COPT 3,8 3,8 0,4 0,5 2,5 15,9
BOZA NUTHEBAS 37,6 37,6 0 0 0 0,0
COJb NOOVPOBAHHASA 0,4 0,4 0 0 0 0,0

KALLA MNLEHNYHAS paccsinuaras (C) 150 6,5 4,7 37,8 219,1
KPYMA MWEHVYHAS NONTTABCKASA 57,69 57,69 6,4 0,7 37,7 182,7
BOZA NUTHEBAS 103,85 103,85 0 0 0 0,0
COJb NOOVPOBAHHASA 1,5 15 0 0 0 0,0

(721\’/|5Ao/<oz)no CNALKO-CIIVMBOYHOE HECOJEHOE 5.7 5.7 o 4 o1 365

HAMNTOK N3 MJ1I040B LWHUMNOBHUKA (C) 200 0,7 0,3 25,8 120,9
LINMOBHWK CYXOM 20 20 0,7 0,3 9,4 55,1
CAXAP MECOK 17 17 0 0 16,5 65,9
BOJA NUTHEBAS 200 200 0 0 0 0,0

XNEB MWEHWYHbLIV B/C 30 2,3 0,2 14,8 70,3
XMEB MWEHNYH.®OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 30 30 2,3 0,2 14,8 70,3

XINEB PXXAHO-NWEHWUYHbLIN 30 2,0 0,4 11,9 58,7
XTEB OAPHALIKAT 30 30 2 0,4 11,9 58,7

27,9 26,4 112,5 814,1

BCEIO 3A OEHb: 45,3 47,1 197,6 1419,6




MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHb 16
Bbixoa XuMunyeckui coctas JHepre-
TUyeckas
HanmeHoBaHue 6ntoaa
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk
KAKAO ¢ mornokom (C) 200 3,6 3,3 23,9 144.6
KAKAO-MOPOLLUOK 4 4 1 0,6 0,4 10,5
MOJOKO MNACTEP. 3,2% »XWUPHOCTH 100 100 2,6 2,7 4,2 56,6
BOLA NNTLEBASA 110 110 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 20 20 0 0 19,4 77,4
BATOH MWEHWYHbLIV B/C 40 3,2 0,4 19,6 95,2
BATOH HAPE3HOW MLWEH.MYKA B/C 40 40 3,2 0,4 19,6 95,2
KOHOUTEPCKNE U3OENNA
(MAPMEJIAL,3ecurp,neyeHbe, Badnu, 30 23,8 96,3
NPSAHUKKX, KOHpETHI, LOoKoNaza)
MAPMENAJ XXENEWHbLIA »OPMOBOW 30| 30 0 0 23,8 96,3
®PYKTbI MO
CE3OHY(rpywun.maHgapuHbl,6aHaHbl, a6110kM, a 100 0,4 0,3 10,3 45,7
nenbCUHbI)
TPYLUA NopuMoHHO 102] 100 0,4 0,3 10,3 45,7
7,2 4,0 77,6 381,8
Ob6epn
CAJIAT N3 CBEKIJIbI ¢ macnom 80 1.0 8,0 6.1 1011
pactutensHeiM (A1)
CBEKNA 96 72 11 0,1 6,1 29,2
MACIO NMOACOJSIHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 8 8 0 7.9 0 71,9
COJlb MOOMPOBAHHASA 2,4 2,4 0 0 0 0,0
CYN KAPTO®EJIbHbLIV C KNELKAMU 1 200/10 5.8 8,0 186 169.6
msicom (C)
rOBAOMHA B/K 17 14,35 2,6 2,2 0,3 31,4
MYKA MWEHWYHAS BbICLL.COPT 16 16 1,6 1,9 10,8 66,9
(72'\,A5A0/?)n0 CNALKO-CNMBOYHOE HECOJEHOE 18 18 0 13 0 113
AALA KYPUHBIE (LUT.) 0,11 wr. 4,6 0,6 0,5 0 6,9
BOLA NMNTLEBASA 25,1 25,1 0 0 0 0,0
COJlb MOOMPOBAHHASA 0,5 0,5 0 0 0 0,0
KAPTO®E/b 50 40 0,8 0,2 6,3 29,7
MOPKOBb 10,67 8 0,1 0 0,5 2,6
NYK PEMYATBIN 9,53 8 0,1 0 0,7 3,1
MACTO MOACONIHEYHOE PA®UHUPOBAHOE 2 2 0 1,9 0 17,5
BOLA NMNTLEBASA 150 150 0 0 0 0,0
PbIBA, TYWWEHHAA B TOMATE C
OBOLLAMY (rop6ywa) 100 12,9 8,7 2,1 138,9
PblBA FOPBYLLIA MOTPOLUEHHAA C FONOBOM 94,03 63 12,5 3,9 0 85,2
BOLA NMNTLEBASA 19 19 0 0 0 0,0
MOPKOBb 24 18 0,2 0 1,2 5,8
NYK PEMYATBIN 10 8 0,1 0 0,7 3,1




TOMATHASA NACTA 2 2 0,1 0 0,2 1,2
MACJIO NOLACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 5 5 0 4.8 0 43,7
MOPE KAPTO®EJIbHOE (C) 150 3,2 4,7 21,1 140,3
KAPTO®ESb 160 128 25 0,6 20 95,2
MOINOKO MNACTEP. 3,2% XXWPHOCTU 24 24 0,6 0,7 1 13,6
(721\‘/I5A0/(;))J'IO CITALKO-CNMBOYHOE HECOINEHOE : 5 0 35 01 316
COIb NOOUPOBAHHASA 1 1 0 0 0 0,0
HAMNTOK numoHHbIn (C) 200 0,1 19,8 80,0
NMMOH 26,66 16 0,1 0 0,5 2,5
BO[A MUTLEBASA 214 214 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 20 20 0 0 19,4 77,4
XNEB MWEHWYHBLIV B/C 40 3,0 0,3 19,7 93,8
XNEB MNWEHWYH.0OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 40 40 3 0,3 19,7 93,8
XNEB PXXAHO-MLLEHNYHBLIN 40 2,6 0,5 15,8 78,2
XJEB OAPHULKA 40 40 2,6 0,5 15,8 78,2
28,6 30,2 103,2 801,9

BCEIO 3A OEHb: 35,8 34,2 180,8 1183,7




MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHb 17
Bbixoa X1MunYeckuit coctaB JHepre-
TUYeckas
HanmeHoBaHue 6nroaa
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk
BAPEHWKU N3 MN/d MPOM/MP-BA C
TBOPOI'OM co cmeTaHHbIM coycom (P) 160/20 14,4 8.4 15,9 200,9
BAPEHMWKM (M/®) MPOM. MPON3BOOCTBA
3AMOPO>KEHIE|I:IE)C TBOPOrOM A 1105 1105 14.2 s 14,7 1855
CMETAHA 15% XXWUPHOCTW 438 4.8 0,1 0,7 0,2 9,6
MYKA MILEHWNYHASA BbICLL.COPT 1,4 1,4 0,2 0,2 1 58
BOOA NMNTLEBASA 14,2 14,2 0 0 0 0,0
COIlb MOOMPOBAHHASA 0,1 0,1 0 0 0 0,0
YA C CAXAPOM 1 NMMOHOM (©) 200 0,3 0,1 16,7 68,4
YA YEPHbIV BAMXOBBIV 1 1 0,2 0,1 0,1 1,5
CAXAP MECOK 17 17 0 0 16,5 65,9
NMOH 11,67 7 0,1 0 0,2 1,1
BOOA NMNTLEBASA 190 190 0 0 0 0,0
BATOH MWEHWYHbLIV B/C 40 3,2 0,4 19,6 95,2
BATOH HAPE3HOW MLIEH.MYKA B/C 40 40 3.2 0,4 19,6 95,2
MACNO CJIMBOYHOE (nopuwnsimm) 10 0,1 7,2 0,1 65,2
MACIO CINAOKO-C/IMBOYHOE HECONEHOE 10 10 01 71 01 65,2
(72,5%)
NOTMYPT 2,5% »u1pHoCcTH 115 3,9 2,9 6,3 66,8
VIOTYPT 2,5% XXUPHOCTU 118,8] 115 3,9 2,9 6,3 66,8
21,9 19,0 58,6 496,5
Oben
MKPA OBOLLUHAA (M) 60 0,8 2,8 4,6 46,4
CBEKNA 31,87 23,9 0,4 0 2 9,7
MOPKOBb 32,53 24,4 0,3 0 1,6 8,0
NYK PEMYATEIN 13,6 11,4 0,2 0 0,9 4,5
MACTO MOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 2,7 2,7 0 2,7 0 24,3
LN N3 CBEXXEW KAMYCTbI C
KAPTO®EJIEM, macom n cmetaHon (C) 200/10/5 41 6.0 7.0 100,5
rOBAOMHA B/K 17 14,35 2,6 2,2 0,3 31,4
KAMYCTA BEJTIOKOYAHHASA 47,2 37,7 0,7 0 1,7 9,8
KAPTO®E/b 28,25 22,6 0,5 0,1 3,5 16,8
MOPKOBb 10 75 0,1 0 0,5 2,4
NYK PEMYATBIN 9 7,5 0,1 0 0,6 2,9
TOMATHASA MACTA 15 1,5 0,1 0 0,2 0,9
MACTO MOACOSHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2
BOOA NMNTLEBASA 150,9 150,9 0 0 0 0,0
COJlb MOMPOBAHHASA 0,8 0,8 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% XXWUPHOCTW 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0
COKM B ACCOPTUMEHTE 200 1,0 0,2 20,2 86,0
COK SABMTOYHbIN 200| 200 1 0,2 20,2 86,0
XNEB MNWEHWYHbLIN B/C 40 3,0 0,3 19,7 93,8




XNEB NWEHUYH.¢OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 40 40 3 0,3 19,7 93,8
XNEB PXXAHO-MWEHWNYHBIN 40 2,6 0,5 15,8 78,2
XNEB AAPHWLIKMIA 40 40 2,6 0,5 15,8 78,2
11,5 9,8 67,3 404,9

BCEIO 3A JEHb: 33,4 28,8 125,9 901,4




MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHb 18
Bbixoa X1MunYeckuit coctaB JHepre-
TU4yeckas
HaumeHoBaHue Gnoga
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk

KALLA Bsiskass "APTEKOBCKAA" (C) 200/5 8,1 8,5 42,4 286,0
MWEHO 24 23,76 2,6 0,8 15,2 78,1
KPYMA PUCOBAS 21,34 21,12 15 0,2 15 67,7
MOJOKO MNACTEP. 3,2% YXWUPHOCTH 150,66 150,66 4 41 6,3 85,4
CAXAP MECOK 6 6 0 0 58 233
COJflb MOOMPOBAHHASA 1,67 1,67 0 0 0 0,0
MACIO CINALKO-CIIMBOYHOE HECONEHOE 5 5 0 35 o1 316

(72,5%)

KO®EMHBIA HAMUTOK ( nnm umkopwmin) (C) 200 2,7 2,2 22,0 121,5
KO®EMHbLIVN HANTOK 6 6 1,5 0,9 0,6 15,7
BOIA MUTLEBASA 172 172 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 20 20 0 0 19,4 77.4
MOJIOKO MACTEP. 3,2% XXWPHOCTW 50 50 1,4 1,4 2,1 28,3

XNEB MWEHWYHbLIV B/C 20 1,5 0,2 9,8 46,9
XNEB MWEHUYH.0OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 20 20 15 0,2 9,8 46,9

MACO CJIMBOYHOE (nopuwnsimm) 10 0,1 7,2 0,1 65,2
MACIO CNAOKO-CIIMBOYHOE HECONEHOE 10 10 01 71 o1 65,2

(72,5%)

ANLIA BAPEHbIE (C) 40 4,9 4.4 0,3 59,9
ANLA KYPUHBIE (LUT.) 0,99 wr.| 39,85 4,9 4.4 0,3 59,8

OPYKThHI MO

CE3OHY(anenbcuHbl,6aHaHbl, rpyLum, a6 n0km,m 100 0,9 0,2 8,1 37,7

aHgapviH)

ANEJNIbCYH nopuvoHHo 102] 100 0,9 0,2 8,1 37,7
18,2 22,7 82,7 617,2
Ob6epn

CAJIAT "CTEMHOW" n3 pasHbix oBoLLeit (C) 80 1,2 8,1 6,2 102,7
KAPTO®ESb 25 20 0,4 0,1 3,1 14,8
MOPKOBb 23,47 17,6 0,2 0 1,2 5,7
OrYPLLbl CONEHBIE 14,5 13,6 0,1 0 0,2 1,5
NYK PEMYATBIN 16,2 13,6 0,2 0 1,1 53
FOPOLEK 3ESIEHbIV KOHCEPBbI 13,5 8,8 0,3 0 0,6 3,4
MACIO NMOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 8 8 0 7.9 0 71,9

CBEKOJIbHUK ¢ msicom 1 cmeTaHon (A1) 200/10/5 4.2 5,6 9,9 109,1
rOBSAOVHA B/K 17 14,35 2,6 2,2 0,3 314
CBEKIA 58,8 44,1 0,7 0 3,7 17,8
KAPTO®ESb 34,63 27,7 0,6 0,1 4.4 20,6
MOPKOBb 9,2 6,9 0,1 0 0,5 2.2
NYK PEMYATBIN 9,1 7,7 0,1 0 0,6 3,0




TOMATHASA MACTA 2,1 2,1 0,1 0 0,2 1,3
MACIO NOACONIHEYHOE PA®UHMPOBAHOE 2,6 2,6 0 2,5 0 22,7
BOJA MUTLEBAA 111,7 111,7 0 0 0 0,0
COJb MOOMPOBAHHAA 0,8 0,8 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% Y>XWPHOCTU 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0

YKAPKOE MNMO-AOMALLUHEMY c neyvenbto (P) 200 18,9 10,2 28,7 274,0
rOBSXbA MEYEHb 97,5 90,7 15,7 3,3 4,6 101,9
KAPTO®ENb 172,63 138,1 2,7 0,6 21,6 102,6
NYK PEMYATbIV 18,8 15,8 0,2 0 1,3 6,2
MOPKOBb 18,8 14,1 0,2 0 1 4.6
MACIO NOACONHEYHOE PA®VHNPOBAHOE 3,8 3,8 0 3,6 0 33,2
TOMATHAA NACTA 2,5 2,5 0,1 0 0,3 1,5
COJb NOONPOBAHHASA 1,9 1,9 0 0 0 0,0
MACHO CIAOKO-CIIMBOYHOE HECOSNEHOE 38 38 0 26 0 241

(72,5%)

HAMNTOK N3 MJ1I040B LWWMNOBHUKA (C) 200 0,7 0,3 25,8 120,9
LLUMMOBHWK CYXOW 20 20 0,7 0,3 9,4 55,1
CAXAP MECOK 17 17 0 0 16,5 65,9
BOJA MUTLEBAA 200 200 0 0 0 0,0

XNEB MWEHWYHbLIV B/C 20 1,5 0,2 9,8 46,9
XNEB MWEHNYH.¢OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 20 20 15 0,2 9,8 46,9

XINEB PXXAHO-NWEHWUYHbLIN 20 1,3 0,2 7.9 39,1
XNEB OAPHULIKAN 20 20 1,3 0,2 7.9 39,1

27,8 24,6 88,3 692,7

BCEIO 3A OEHb: 46,0 47,3 171,0 1 309,9




YTBepxparo

MEHIO

7 -11 net
OEHb 19
Bbixon XuMMUUeckui cocTaB JHepre-
TUyeckas
HanmeHoBaHue 6ntoaa
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r L€HHOCTb,
KKan
3aBTpaKk
YA ¢ monokom (C) 200 1,3 1,4 16,6 86,4
YAV YEPHbLIN BAMXOBLIN 1 1 0,2 0,1 0,1 15
BOOA NNTLEBAA 54 54 0 0 0 0,0
CAXAP MECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
MOJOKO MACTEP. 3,2% »XWUPHOCTH 50 50 1,4 1,4 2,1 28,3
BOLA NNTLEBASA 100 100 0 0 0 0,0
OPYKTbI MO
CE3O0OHY(maHagapuHbl,a6noku,rpyum,6aHaHbl,a 100 0,4 0,5 9,7 44,5
nenbCUHbI)
ABJTOKW nopumoHHO 102| 100 0,4 0,5 9,7 44,5
1,7 1,9 26,3 130,9
O6epn
cyn KAPTO}DEJ‘II:HbII/! C JTAMLon 200/15 5.8 6.8 156 146.4
OOMALWHEWN un kypuuen (P)
KYPbl MOTPOLL. 1 KATEFOPWW 27 18,9 3,3 34 0 43,7
MYKA MILEHWNYHASA BbICLL.COPT 8,27 8,27 0,9 1 5,5 34,6
ANLA KYPUHBIE (LUT.) 0,06 wr. 2,4 0,3 0,3 0 3,6
BOLA NNTLEBASA 23,2 23,2 0 0 0 0,0
KAPTO®E/b 70 56 1,1 0,3 8,7 41,6
MOPKOBb 10,67 8 0,1 0 0,5 2,6
NYK PEMNYATBLIN 10,64 8,93 0,1 0 0,7 3,5
(721\’/I5A0/(0))J'IO CNALKO-CNMBOYHOE HECOJEHOE 267 267 0 18 0 16,9
BOJA NNTLEBASA 149,33 149,33 0 0 0 0,0
COJlb MOOMPOBAHHASA 0,93 0,93 0 0 0 0,0
CDPI/IKA,EI,EJ'IbKl/l PbIBHBIE B TOMATHOM 100 8.4 3.4 7.4 93,9
CQOYCE (muHTan)
PbIBA MUHTAM MBI 68,7 41,2 6,3 0,4 0 28,5
XNEB MWEHWYH.¢OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 8,8 8,8 0,7 0,1 4,2 20,0
MOJIOKO MACTEP. 3,2% »XWUPHOCTH 12,5 12,5 0,3 0,4 0,5 7.1
AALA KYPUHBIE (LUT.) 0,12 wr. 5 0,6 0,6 0 75
NYK PEMYATBIN 10,4 8,8 0,1 0 0,7 34
MYKA MILEHNYHASA BbICLL.COPT 2,5 2,5 0,3 0,3 1,6 10,5
(721\’/|5A0/(0:)no CNALKO-CNMBOYHOE HECOJEHOE 25 25 0 17 0 15,8
TOMATHAA NACTA 1,9 1,9 0,1 0 0,2 1,2
BOJA NNTLEBAA 33,7 33,7 0 0 0 0,0
KAPTO®EJTb TYLWEHbIN ¢ oBowamm (C) 150 3,1 8,3 23,2 180,6
KAPTO®Eb 159,38 127,5 2,5 0,6 20 94,8
MOPKOBb 20 15 0,2 0 1 4,9
NYK PENYATBLIN 28,5 24 0,3 0,1 1,9 9,4
TOMATHAA NACTA 3 3 0,1 0 0,3 1,7




MAC/O NogCONMHEYHOE PAGVHMUPOBAHOE 8 8 0 7,7 0 69,7
BOLOA NMUTBLEBAA 45 45 0 0 0 0,0
XNEB NWEHWYHBIV B/C 40 3,0 0,3 19,7 93,8
XNEB NWEHNYH.0OPMOBOW MYKA BbICLL.COPT 40 40 3 0,3 19,7 93,8
XNEB PXXAHO-MNWEHWUYHbBIN 40 2,6 0,5 15,8 78,2
XJTEB )J,APHVILI,KVIVI 40 40 2,6 0,5 15,8 78,2
22,9 19,3 81,7 592,9

BCErO 3A OEHb: 24.6 21,2 108,0 723,8




MEHIO

YTBepxparo

7 -11 net
OEHDb 20
Bbixoa X1MunYeckuit coctaB JHepre-
TU4yeckas
HaumeHoBaHue 6noga
BpyTtTo, r | Hetto, r | Benku, r | XXupsbl, r | Yrnesogsl, r LUE€HHOCTD,
KKan
3aBTpaKk

BAPEHWKU N3 MN/® MPOMbIWNEHHOIO

MPOVBO/CTBA C KAPTO®ENEM ¢ macriom 160/5 5.9 11,9 33.9 270,5
BAPEHWKM (M/®) MPOM. MPOM3BOACTBA

3AMOPOEHHbIE C KAPTO®ENEM 1317 1317 59 8.4 33.9 238.9
MACHO CIAIOKO-CIIMBOYHOE HECOSNEHOE 5 5 0 35 o1 316

(72,5%)

YA C CAXAPOM (C) 200 0,2 0,1 14,6 59,6
YA YEPHbIV BANXOBBIV 1 1 0,2 0,1 0,1 1,5
CAXAP MECOK 15 15 0 0 14,6 58,1
BOJA MUTLEBAA 200 200 0 0 0 0,0

BYTEPBEPObLI TOPAYNE C CbIPOM (C) 50 5,8 8,7 14,4 158,8
BATOH HAPE3HOW MLLEH.MYKA B/C 30 30 2,3 0,3 14,3 69,3
MACIO CINAOKO-CIMBOYHOE HECONEHOE 6 5 01 4.2 01 379

(72,5%)

CbIP POCCUNCKIN 15,46 15 3,4 4,3 0 51,6

OPYKThI MO CE30OHY

(anenbcuHbl,6aHaHbI,rpyLwa, abnoku, maHaapuH 100 0,9 0,2 7,4 35,1

bl)

MAHOAPWH nopunoHHO 102,04| 100 0,9 0,2 7,4 351
12,8 20,9 70,3 524,0
Ob6epn

3AKYCKA N3 KYKYPY3bl n MOPKOBWU (P) 80 1,8 0,9 6,0 39,5
KYKYPY3A KOHCEPBbI 65,3 45,71 14 0,1 2,9 17,8
MOPKOBb 33,52 25,14 0,3 0 1,6 8,1
MACIO NMOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 0,8 0,8 0 0,8 0 7,0
COK AMENbCVHOBbIM 11,43 11,43 0,1 0 1,5 6,7

g)())J'IFlHKA OOMALLHAA ¢ msicom n cmeTaHom 200/15/5 4.9 8.3 6.3 120,5
rOBAOVHA B/K 10,07 8,5 1,6 1,3 0,2 18,6
KYPbI MOTPOLL. 1 KATEFOPUM 11,43 8 15 15 0 18,4
CBUHMHA MACHASA B/K 7,78 7 1 1,8 0,2 19,3
NYK PEMYATbI 15,9 13,3 0,2 0 1,1 5,2
OrYPL|bl CONEHBIE 11,1 11,1 0,1 0 0,2 1,2
KAPTO®ESb 35,13 28,1 0,6 0,1 4,4 20,9
TOMATHASA MACTA 1,2 1,2 0 0 0,1 0,7
MACIO NMOACONHEYHOE PAGUHNPOBAHOE 3 3 0 2,9 0 26,2
BOJA MUTLEBASA 140,7 140,7 0 0 0 0,0
COlb NOAMPOBAHHAA 0,4 0,4 0 0 0 0,0
CMETAHA 15% XXUPHOCTW 5 5 0,1 0,8 0,2 10,0




HAMUTOK BUTAMUHN3NPOBAHHLIV

"BUATOLLKA" 200 21,6 87,0
HATVITOK BUTAMVRV3/POBAHHGIN
(KOHLIEHTPAT) "BUTOLLKA" 23 23 0 0 21,6 87.0
BOLA NUTHEBASA 180 180 0 0 0 0.0
XNEB MNWEHNYHbLIV B/C 40 3,0 0,3 19,7 93,8
XMEB MWEHUYH.GOPMOBO MYKA BbICLL.COPT 40 40 3 03 19.7 93,8
XNEB PXXAHO-MWWEHNYHbLIN 40 2,6 0,5 15,8 78,2
XNEB OAPHLIKIAT] 20 20 2.6 05 158 78.2
12,3 10,0 69,4 419,0
BCEINO 3A OEHb: 25,1 30,9 139,7 943,0




