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Ступень 

обучения 

Компонен

т 

Класс

ы 

Предмет Программа, автор Характеристик

а программы 

Количеств

о часов в 

год 

Используемый учебник, автор, год издания 

Для 

каких 

классо
в 

предна

значен
а 

Кем 

утвержден

а 

П
о

  

п
р
о

гр
ам

м
е 

П
о

 у
ч

еб
н

о
м

у
 

п
л
ан

у
 

1 ступень федеральн

ый 

1 Язык и речевая 

практика 

Джива Н.А. Рабочая учебная 

программа, 2022 

1 Приказом 

директора 

МБОУ 

«Варьеганс
кая ОСШ» 

от 

31.08.2023 
№ 243-о 

 

99 99 Программа образования учащихся с умеренной и 

тяжелой умственной отсталостью / Л.Б. Баряева, Д.Б. 

Бойков, В.И. Липакова и др. – СПб, 2011. 

 

Обучение детей с выраженным недоразвитием 

интеллекта: программно-методические материалы/ под 

ред. И.М. Бгажноковой. – М.: Гуманитар., изд. центр 

ВЛАДОС, 2007. 
  1 Математические 

представления 

Джива Н.А. Рабочая учебная 

программа, 2023 

1 -«- 66 66 Программа образования учащихся с умеренной и 

тяжелой умственной отсталостью / Л.Б. Баряева, Д.Б. 

Бойков, В.И. Липакова и др. – СПб, 2011 
  1 Окружающий 

природный мир 

Атагишиева А.С. 

Рабочая учебная программа, 

2023 

1 -«- 66 66  

  1 Человек Атагишиева А.С. 

Рабочая учебная программа, 

2023 

1 -«- 99 99  

  1 Окружающий 

социальный мир 

Атагишиева А.С. 

Рабочая учебная программа, 

2023 

1 -«- 33 33  

  1 Музыка и 

движение 

Атагишиева А.С. 

Рабочая учебная программа, 

2023 

1 -«- 66 66  

  1 Изобразительная 

деятельность 

Атагишиева А.С. 

Рабочая учебная программа, 

2023 

1 -«- 99 99  

  1 Адаптивная 

физическая 

культура 

Оносова Л.В., 

Рабочая учебная программа, 

2023 

1 -«- 66 66  
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1 ступень федеральн

ый 

4 Русский язык Джива Н.А. Рабочая учебная 

программа, 2023 

4 Приказом 
директора 

МБОУ 

«Варьеганс

кая ОСШ» 

от 

31.08.2023 
№ 243-о 

 

136 136 Якубовская Э.В. Русский язык. 4 класс. Учеб. для  учеб. 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеоброзоват. программы. В 2 ч Ч 1 / Э.В. 

Якубовская, Я.В. Коршунова. – 4-е изд. – М. : 

Просвещение, 2021.  

 

Аксёнова А. К., Галунчикова Н. Г., Якубовская Э. В. 
Читай, думай, пиши. Рабочая тетрадь по русскому языку. 

4 класс. В 2-х ч. (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). – М.: Просвещение, 2021 

 
  4 Чтение Джива Н.А. Рабочая учебная 

программа, 2023 

4 -«- 136 136 Ильина С.Ю. Богданова А.А., Чтение. 3 класс (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями). В 2 

частях. -М.: Просвещение, 2023 

 

  4 Речевая 

практика 

Джива Н.А. Рабочая учебная 

программа, 2023 

4 -«- 68 68 Комарова С.В. Речевая практика. 3 класс : учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеоброзоват. Программы / С.В. Комарова. – 

4-е изд. – М. : Просвещение, 2021.  

 

Комарова С. В. Головкина Т.М. Речевая практика. 

Рабочая тетрадь. 4 класс. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). – М.: Просвещение, 

2023 

  4 Математика Атагишиева А.С. 

Рабочая учебная программа, 

2023 

4 -«- 170 170 Алышева Т.В. Математика. 4 класс. Учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

Основные общеобразоват. программы. В 2 Ч. / Т.В. 

Алышева. – 4-е изд. – М. : Просвещение, 2021.  

 

Алышева Т.В., Эк В.В. Математика. Рабочая тетрадь. 4 

класс. (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). – М.: Просвещение, 2023 

  4 Мир природы и 

человека 

Атагишиева А.С. 

Рабочая учебная программа, 

2023 

4 -«- 34 34 Мир природы и человека. 4 класс. учеб. для 

общеобразоват. организаций, реализующих адапт. 

основные общеоброзоват. программы. В 2 ч / [Н.Б. 

Матвеева, И.А. Ярочкина, М.А. Попова, Т.О. Куртова]. – 

4-е изд. – Просвещение, 2021.  

 

Матвеева Н. Б., Попова М. А. Мир природы и человека. 

Рабочая тетрадь. 4 класс. (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями). – М.: Просвещение, 

2023 

  4 Музыка Бутусова А.А. Рабочая 

учебная программа, 2023 

4 -«- 34 34 Евтушенко И.В., Чернышкова Е.В. Музыка. 3 класс. (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями). 

Учебное пособие. – М.: Просвещение, 2021 
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4 

Изобразительно 

искусство 

Бутусова А.А. Рабочая 

учебная программа, 2023 

4 -«- 34 34 Рау М.Ю., Зыкова М.А. Изобразительное искусство.  

4 класс : учеб. для общеобразоват. организаций, 

реализующих адапт. основные общеоброзоват. 

программы. – М. : Просвещение, 2022.  

  4 Физическая 

культура  

Оносова Л.В.  

Рабочая учебная программа, 

2023 

4 -«- 102 102 Лях В.И. Физкультура 1-4 кл. – 9-е изд. – 

М.Просвещение, 2021 

  4 Ручной труд Атагишиева А.С. 

Рабочая учебная программа, 

2023 

4 -«- 68 68 Кузнецова Л.А., Симукова Я.С. Технология. Ручной 

труд. 3 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями) – М.: Просвещение, 2021 

 

Кузнецова Л. А. Технология. Ручной труд. Рабочая 

тетрадь. 3 класс (для обучающихся с интеллектуальными 

нарушениями). – М.: Просвещение, 2021 

  4 Разговоры о 

важном 

Джива Н.А. 

Рабочая программа 

внеурочной деятельности, 

2023 

4 -«- 34 34 Муркова М.В. и др. Основы безопасности 

жизнедеятельности 1 кл., 2015 

Муркова М.В. и др. Основы безопасности 

жизнедеятельности 2 кл., 2015 

  4 Основы 

здорового образа 

жизни 

Бутусова А.А. Рабочая 

программа внеурочной 

деятельности, 2023 

4 -«- 34 34 Артюхова И.С. Азбука здоровой и безопасной жизни 1 

кл. – Русское слово учебник, 2017 

  4 Социокультурны

е истоки 

   Рабочая программа, 2023 4 «- 34 34 Камкин А.В.Истоки 4 кл.: учеб. пособие, 2020  
 
В.Д. Ергина, Т.Н. Смирнова Рабочая тетрадь «Истоки» в 

2-х частях (4 класс). Под ред. И.А. Кузьмина, 2021 

  4 Язык и 

литература 

КМНС  

Казамкина Т.Г.Рабочая 

учебная программа, 2023 

 

4 -«- 34 34 Гизатуллина Ф.А., Шиянова А.А. Занимательная 

грамматика ненецкого языка (лесной диалект) 3., 2014 

  4 Ритмика  Оносова Л.В.  

Рабочая учебная программа, 

2023 

4 -«- 34 34  

2 ступень федеральн

ый 

6 Русский язык Колтарова Э.И. 

Рабочая программа,  

2023 

5 -«- 136 136 Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г. 

Русский язык .6 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы - Москва : Просвещение, 2022. 

 

Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г., Коршунова Я.В. 

Рабочая тетрадь. Русский язык 6класс Учебное пособие 

для общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы - Москва : Просвещение, 2022.  
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 6 Чтение Колтарова Э.И. 

Рабочая программа,  

2023 

5 -«- 136 136 Малышенва З.Ф.Чтение. 6 класс : Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы - Москва : Просвещение, 2022. 

 6 Математика Тищенко Н.О. 

Рабочая программа,  

2023 

5 -«- 136 136 Перова М.Н., Капустина Г.М. 

Математика.  5 класс. Учебник для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы - Москва : Просвещение, 2022. 

 

Перова М.Н., Яковлева И.М. Рабочая тетрадь 

Математика.  5 класс. Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы - Москва : Просвещение, 2022  

 6 Природоведение Атагишиева А.С. 

Рабочая учебная программа, 

2023 

5 -«- 68 68 Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География. 6 класс. 

Учебник для общеобразовательных организаций, 

реализующих адаптированные основные 

общеобразовательные программы - Москва : 

Просвещение, 2022 

 

Лифанова Т.м., Подвальная Е.В. Природоведение. 6 

класс. Рабочая тетрадь. Учебное пособие для 

общеобразовательных организаций, реализующих 

адаптированные основные общеобразовательные 

программы - Москва : Просвещение, 2022 

 6 Основы 

социальной 

жизни 

Бирюлина С.Г. 

Рабочая учебная программа, 

2023 

5 -«- 34 34 Воронкова В.В., Казакова С.А. Социально-бытовая 

ориентировка учащихся 5-9 классов в специальной 

(коррекционной) образовательной школе VIII вида. 2006. 

Миронюк З.Н., Ивершина Н.А. Социально-бытовая 

ориентировка: раб. тетрадь, 76 кл., 2017 

 6 Физическая 

культура 

Фотеев А.В., 

Рабочая учебная программа, 

2023 

5 -«- 102 102 Виленский М.Я. и др. Физическая культура 5-7 кл. / под 

ред. М.Я. Виленского, 2019 

 6 Профильный 

труд 

Бирюлина С.Г.  

Рабочая учебная программа, 

2023 

5 -«- 204 204 Мозговая Т.Т., Картушина Г.Б. Технология. Швейное 

дело ОВЗ, 6 кл., Просвещение, 2022 

 6 Риторика Курманалиева Г.Х.  

Рабочая программа,  

2023 

5 «- 34 34  

 6 Ритмика  Оносова Л.В.  

Рабочая учебная программа, 

2023 

5 «- 34 34  

 федеральн

ый 

9 Чтение и 

развитие речи 

Колтарова Э.И. 

Рабочая программа,  

2023 

9 -«- 136 136 Аксенова А.К., Шишкова М.И. Чтение (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями), 9 кл. 

– Просвещение, 2020 
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9 Письмо и 

развитие речи 

Колтарова Э.И. 

Рабочая программа,  

2023 

9 -«- 136 136 Якубовская Э.В., Галунчикова Н.Г. Русский язык (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями) 9 кл. 

– Просвещение,  2020 

9 Математика Тищенко Н.О.  

Рабочая учебная программа, 

2023 

9 -«- 136 136 Перова М.Н.Математика 9 кл ОВЗ. – М.: 

Просвещение,2020 

9 Биология Атагишиева А.С. 

Рабочая учебная программа, 

2023 

9 -«- 34 34 Соломина Е.Н., Шевырева Т.В. Биология. Человек (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями), 9 кл. 

– Просвещение, 2020 

9 География Атагишиева А.С. 

Рабочая учебная программа, 

2023 

9 -«- 34 34 Лифанова Т.М., Соломина Е.Н. География (для 

обучающихся с интеллектуальными нарушениями)  9 кл. 

– Просвещение, 2020 

9 История 

Отечества 

Атагишиева А.С. 

Рабочая учебная программа, 

2023 

9 -«- 68 68 Бгажнокова И.М., Смирнова Л.В., Карелина И.В. 

История Отечества (для обучающихся с 

интеллектуальными нарушениями), 9 кл.. – 

Просвещение, 2020 

9 Обществознание Дзайнуков М.И. 

Рабочая учебная программа, 

2023 

9 -«- 34 34 Боголюбов Л.Н., Матвеев А.И., Жильцова Е.И. и др. 

Обществознание 9 кл. – Просвещение, 2020 

9 Физкультура Фотеев А.В. 

Рабочая учебная программа, 

2023 

9 -«- 102 102 Лях В.И. Физкультура 8-9 кл., 2018 

  9 Профессиональн

о-трудовое 

обучение 

Дзайнуков М.И. 

Рабочая учебная программа, 

2023 

9 -«- 374 374  

9 Социально-

бытовая 

ориентировка 

Бирюлина С.Г.  

Рабочая учебная программа, 

2023 

9 -«- 34 34 Субчева В.П. Социально-бытовая ориентировка 9 кл.. – 

М.: ВЛАДОС, 2017 

Миронюк З.Н., Ивершина Н.А.Социально-бытовая 

ориентировка 9 кл.: раб. тетрадь, 2018 

 региональ

ный 

9 ОБЖ Фотеев А.В.  

Рабочая учебная программа, 

2023 

9 -«- 34 34 Смирнов А.Т. ОБЖ 9 кл. – Просвещение,2016 
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